Mdzg jest szczegolnie podatny na uszkodzenia oksydacyjne ze wzgledu na wysoki stopief wykorzystania tlenu, wysoki poziom
nienasyconych kwasow ttuszczowych i metali przejsciowych (np. zelaza) i ze wzgledu na stosunkowo stabe mechanizmy obrony
antyoksydacyjnej (Reiter, 1995). Nadmierna akumulacja reaktywnych form tlenu i produktéw peroksydacji lipidéw w mézgu,
ktore sa stale wytwarzane in vivo, moze miec istotne znaczenie w patogenezie zaburzen neurologicznych, takich jak udary maézgu
i choroby neurodegeneracyjne (demencja, choroby Alzheimera i Parkinsona) (Halliwell, 1992). Dlatego tez spozywane wraz
zywnoscig pochodzenia roslinnego zwiazki biologicznie aktywne, min. antocyjany, jedne z najczesciej wystepujacych naturalnych
barwnikéw o uznanych silnych wiasciwosciach przeciwutleniajgcych moga korzystnie oddziatywaé na komérki nerwowe i
zabezpieczaC je przed uszkodzeniami powstajgcymi w czasie niekontrolowanych proceséw utleniania, innymi stowy moga
wykazywaé dziatanie profilaktyczne w stosunku do chordb neurodegeneracyjnych wywotywanych przez stres oksydacyjny (Bate i
in. 2004) pod warunkiem ze substancje te znajda si¢ w otoczeniu komorek nerwowych. Jednak wszystkie zwigzki obecne we
krwi, w tym antocyjany i ich metabolity, aby dotrze¢ do komoérek mézgu, musza najpierw przejsé przez bariery moézgowia: bariere
krew-mdzg lub bariere krew - ptyn mdzgowo-rdzeniowy. Zadaniem tych barier jest zapewnienie statosci Srodowiska neuronom
wystepujacym w osrodkowym ukladzie nerwowym i ochrona przed substancjami toksycznymi, jak réwniez przed skutkami
nagtych zmian stezenia we krwi réznych substanciji, takich jak: hormony lub ksenobiotyki.

Sposrod spozywanej w Polsce zywno$ci bardzo bogatym zrédtem antocyjandw jest aronia i kapusta czerwona. Jak pokazuja
dotychczasowe badania podstawowsg strukturg antocyjanéw znalezionych w obu roslinach jest cyjanidyna wystepujaca w formie
glikozydowej. Gtownym glikozydem cyjanidyny wystepujacym w aronii jest 3-galaktozyd cyjanidyny, ktéry stanowi prawie 70%
catej zawartosci antocyjandw aronii (Wiczkowski i in. 2010). Natomiast podstawowsg strukturg antocyjandw znalezionych w
kapuscie czerwonej jest 3-diglukozyd-5-glukozyd cyjanidyny, ktérego reszty glukozydowe sg nieacylowane, monoacylowane i
diacylowane. Nieacylowana forma 3-diglukozyd-5-glukozyd cyjanidyny stanowi ponad 15% calej zawarto$ci antocyjandw
Swiezej kapusty czerwonej (Wiczkowski i in. 2014, 2016).

Dotychczasowe badania wskazuja, ze antocyjany sa absorbowane przez organizmy zwierzat oraz ludzi i wystepujg w ptynach
ustrojowych w postaci natywnej i koniugowanych pochodnych (Fernandes i in. 2014). Nasze badania z udziatem ochotnikéw
wykazaty, ze antocyjany aronii i kapusty czerwonej sa wchtaniane i wystepuja w krazeniu ogélnym nawet 24 h po spozycia obu
roslin a 3-galaktozyd cyjanidyny i 3-diglukozyd-5-glikozyd cyjanidyny sg gtownymi zwigzkami znalezionymi w osoczu krwi i
moczu ochotnikéw (Wiczkowski iin. 2010, 2016). Ponadto badania Vitaglione i in. (2007) dowodza, ze po spozyciu antocyjanéw
oprocz natywnych antocyjanéw oraz ich metylowanych, glukuronowych i siarczanowanych pochodnych w organizmie ludzi w
wyniku zachodzacych proceséw powstaje kwas protokatechowy.

Nie wiadomo jednak, czy antocyjany i ich metabolity wystepujace w ptynach fizjologicznych po spozyciu zywnosci bogatej w te
naturalne barwniki sg w stanie przeniknag¢ bariery mézgowia i w miejscu potencjalnego oddziatywania osiagna¢ wystarczajaco
wysoki poziom aby odegraé role ochronng w stosunku do komérek nerwowych. Biorac powyzsze pod uwage, celem projektu jest
okreslenie zdolnosci antocyjanéw aronii i kapusty czerwonej oraz ich metabolitdw do przenikania przez bariere krew - ptyn
mdzgowo-rdzeniowy. Badania przenikania antocyjanéw przez bariere krew - ptyn mézgowo-rdzeniowy zostang przeprowadzone
z wykorzystaniem modelu in vivo dojrzatych samic owiec (Wiczkowski i in. 2015) oraz modelu in vitro. Niniejszy projekt
wyjasni czy antocyjany oraz ich metabolity przekraczajg bariere krew - ptyn mézgowo-rdzeniowy by znalezé sie w $rodowisku
neuronéw i wykazaé swoje pozytywne dziatanie demonstrowane we wcze$niejszych badaniach (Min i in. 2011). Proponowane
badania pozwolg na okre$lenie rzeczywistego poziomu pochodnych cyjanidyny lub/i ich metabolitow w ptynie mézgowo-
rdzeniowym owiec po podaniu preparatéw bogatych w 3-galaktozyd cyjanidyny, 3-diglukozyd-5-glukozyd cyjanidyny i kwas
protokatechowy. Niniejszy projekt stanowi¢ bedzie istotny wkiad w rozwdj biologii, metabolomiki, chemii zywnosci a takze
medycyny ze szczegélnym uwzglednieniem badan nad profilaktyka zywieniowa chordb neurodegeneracyjnych.
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