POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Celem projektu jest ocena skutecznos$ci nowego zabiegu stosowanego w uprawie ziol, elicytacji, w celu
podnoszenia jakosci prozdrowotnej badanych roslin oraz wytworzenie bazy wiedzy, ktéra bedzie pomocna w
opracowaniu receptur tworzenia zywnosci biofortyfikowanej w zwiazki bioaktywne.

Rosnace zainteresowanie konsumentéw jako$cia i bezpieczenstwem zywnos$ci sktania do poszukiwania
nowych metod podnoszenia jakosci produktow. Dotyczy to rowniez zywno$ci pochodzenia roslinnego
spozywanej w stanie nieprzetworzonym tj. §wieze owoce, warzywa czy ziofa.

Jako$¢ wyjsciowych surowcoéw moze réwniez determinowac jako$¢ produktow z nich wytworzonych stad
rosnace zainteresowanie metodami podnoszacymi bezpieczenstwo i jako$¢ Swiezych surowcoOw roslinnych.
W produkcji roslinnej wyr6zni¢ mozemy trzy gtoéwne kierunki stuzace podnoszeniu jakosci i bezpieczenstwa
produktéw. W przypadku zywnosci nieprzetworzonej zabiegi determinujace jako$¢ prozdrowotng
ograniczajg si¢ do modyfikacji genetycznych, ktore ciggle w malym stopniu sg akceptowane przez
konsumenta oraz modyfikowania warunkéw uprawy czy tez stosowanie specjalnych zabiegow takich jak
elicytacja. Elicytacja polegajaca na traktowaniu roslin induktorami pochodzenia naturalnego lub zwigzkami
chemicznymi jest nickonwencjonalng metoda podnoszenia odpornosci roslin uprawnych i w tym kontekscie
jest juz czesto stosowana w uprawie roslin. Jednakze zabieg ten polegajgcy na aplikacji elicytora poprzez
moczenie nasion lub oprysk roslin moze przyczyni¢ si¢ rowniez do zwigkszenia w roslinie zawartosci
zwigzkéw o udowodnionym dziataniu prozdrowotnym (zwigzkéw bioaktywnych). Proponowany projekt
skupia si¢ na zbadaniu mechanizméw decydujacych o zwigkszonej aktywnosci biologicznej elicytowanych
ziot. Poniewaz lubczyk moze by¢ uprawiany w szklarniach, w doniczkach uzasadnione jest zastosowanie go
jako rosliny modelowej. Ziota od dawna sa stosowane w kuchni jako cenne przyprawy, jednakze badania
wskazuja rowniez na wiele wlasciwosci prozdrowotnych roslin zielarskich, gléwnie za sprawa
wystepujacych w nich substancji bioaktywnych tj. witaminy, zwiazki fenolowe czy sktadniki olejku
eterycznego.

Pierwszy etap badan bedzie obejmowal opracowanie najbardziej korzystnych parametréw elicytacji
lubczyku w oparciu o analiz¢ plonu, jakosci oraz poziomu niskoczasteczkowych zwigzkow bioaktywnych
jak tez aktywnos¢ prozdrowotna badanego ziota (aktywno$¢ antyoksydacyjna oraz przeciwzapalna). Uprawa
zi6t bedzie prowadzona w doniczkach o pojemnosci 600ml w kontrolowanych warunkach (temperatura,
wilgotnos¢, oswietlenie) w fitotronie. 21-dniowe siewki badanych roslin zostang poddane zabiegowi
elicytacji (poprzez oprysk wodnymi roztworami elicytoré6w). Po 25 dniach od momentu elicytacji dokonana
zostanie ocena plonu, a nastgpnie material zostanie zebrany do dalszych analiz. W tym etapie zbadany
zastanie rowniez wplyw elicytacji na aktywno$¢ wybranych enzyméw metabolizmu podstawowego i
wtdrnego.

Nastepnie ziota z wybranej w I etapie hodowli zostang poddane doktadniejszej analizie z zastosowaniem
nowoczesnych metod analitycznych (wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) —ilo$ciowo-
jakosciowa analiza zwigzkoéw fenolowych; chromatografii gazowej (GC) i techniki spektrometrii mas (MS) —
analiza sktadu olejku eterycznego). Dodatkowo w tym etapie ziota zostang wielokierunkowo przebadane pod
katem  wlasciwosci  prozdrowotnych  (w  tym  badanie  wlasciwosci  antyoksydacyjnych,
przeciwmikrobiologicznych, przeciwzapalnych, przeciwcukrzycowych, przeciwnadcisnieniowych oraz
przeciwnowotworowych). Przeprowadzone zostanie rowniez symulowane trawienie badanego surowca z
zastosowaniem enzymow i warunkow panujgcych w ludzkim przewodzie pokarmowym w celu zbadania
biodostgpnosci zwigzkow bioaktywnych.

W diecie cztowieka oprocz zidt w postaci $§wiezej duze znaczenie majg rowniez stosowane jako przyprawy
ziota suszone. Poza tym suszone ziota majg ogromne znaczenie w technologii zywnos$ci, bowiem moga by¢
wykorzystywane jako dodatki do roznych produktéw. Dlatego waznym aspektem proponowanych badan jest
rowniez okreslenie wptywu roznych metod suszenia na jako$¢ i1 biologiczng aktywno$¢ badanych ziot.

Podjete badania przyczynia si¢ do rozwoju wiedzy z zakresu technologii Zywnosci i Zywienia poprzez
wskazanie procesow elicytacji jako nowych mozliwosci biofortyfikacji zywnosci pochodzenia roslinnego,
gtéwnie w kontekscie wzbogacania roslin w zwigzki ksztattujace ich wlasciwosci biologiczne.

Zaproponowany kierunek badan moze przyczyni¢ si¢ do nowego podejscia je§li chodzi o dostarczanie
waznych dla zdrowia skladnikow pokarmowych 1 bioaktywnych polegajacy na spozywaniu
biofotyfikowanych roslin zamiast stosowania syntetycznych suplementow diety.



