Badania nad emocjami stanowig jeden z filaréw psychologii zdrowia. Liczne zalecenia psychologiczne koncentrujg sie na
poprawie jakosci zycia poprzez wptywanie na poszczegolne aspekty funkcjonowania emocjonalnego. Do tej pory zjawisko to byto
analizowane fragmentarycznie. Psychologia koncentrowata sie na szkodliwej roli emocji negatywnych (takich jak strach, smutek,
gniew) i korzystnej emocji pozytywnych oraz ztozonej roli emocji mieszanych czyli doswiadczania jednocze$nie negatywnych i
pozytywnych aspektéw emocjonalnych jednoczesnie w tej samej sytuacji (np. dumy z czyjego$ sukcesu potaczonej ze ztoscia).

Nowa koncepcja réznorodnosci emocjonalnej (ang. emodiversity) daje mozliwo$¢ catosciowego ujecia psychologii emocji,
podsumowujac tym samym lata badarn nad zwigzkami emocji i zdrowia. Niedawne badania wykazaty, ze obfito$¢ wystepowania
zroznicowanych emocji w zyciu pozwala lepiej przewidywac rézne aspekty zdrowia psychicznego i fizycznego niz same emocje
pozytywne czy negatywne ujmowane niezaleznie. Badanie przeprowadzone na duzej prébie 37 000 os6b wykazato miedzy
innymi, ze ludzie majacy bogatsze zycie emocjonalne rzadziej korzystajg z pomocy lekarza i rzadziej wystepuja wsrdd nich
objawy depresji. Zaleznosci te okazaty sie niezalezne od wieku, pici czy osobowosci. Tym samym, réznorodnos¢ emocjonalna
wydaje sie by¢ bardzo waznym nowym kierunkiem badan, ktéry moze znacznie pogtebi¢ rozumienie funkcji emocji w zyciu, jak
rowniez tego, jak przektadajg si¢ one na zdrowie. Mozna zaryzykowac twierdzenie, iz badania w tym zakresie mogg przynies¢
przetom w tworzeniu strategii promocji zdrowia fizycznego i psychicznego.

Zaktadamy, ze mechanizmem fizjologicznym posredniczacym we wptywie réznorodnosci emocjonalnej na zdrowie jest napiecie
nerwu btednego. Zgodnie z zatozeniami teorii poliwagalnej, aktywno$¢ nerwu btednego (najdtuzszego nerwu czaszkowego)
odgrywa duze znaczenie w reagowaniu organizmu na zmieniajace sie warunki w otoczeniu i regulacji zachowania. Wykazano, ze
napiecie nerwu btednego stanowi wazny parametr fizjologiczny zwigzany zaréwno ze zdrowiem somatycznym , zdrowiem
psychicznym, jak i regulacjg emocjonalng, zwtaszcza w kontekscie nastepstw interakcji spotecznych. W mysl teorii poliwagalnej,
regulacja pracy serca i uktadu krwionosnego przez nerw btedny petni u ssakéw, w tym ludzi, kluczowa role w regulacji emaocji i
zachowania w sytuacjach spotecznych. Wykazano, ze r6znice w napieciu nerwu btednego istniejg pomiedzy osobami zdrowymi i
osobami z zaburzeniami zachowania. Przypuszcza sie, ze roznice te przektadajg sie zardwno na dziatanie uktadu sercowo-
naczyniowego jak i ich zycie emocjonalne, tym samym, na funkcjonowanie w interakcjach z innymi ludzmi.

Z tego powodu, celem naszego projektu jest analiza réznic w pracy uktadu sercowo-naczyniowego pomiedzy osobami o wysokiej
i niskiej réznorodnosci emocjonalnej. Pomiar napiecia nerwu btednego dokonany zostanie za pomocg analizy wybranych
parametréw pracy uktadu sercowo-naczyniowego. Korzystajac z nowoczesnego i dobrze wyposazonego laboratorium zamierzamy
dokonywa¢ pomiaréw w trakcie zaaranzowanych sytuacji spotecznych, dzieki ktérym bedziemy mogli poszukiwa¢ mechanizméw
posredniczacych pomiedzy bogactwem zycia emocjonalnego a zdrowiem.



