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Poczucie uptywu czasu jest dla nas zjawiskiem naturalnym i oczywistym. Mimo ze przezywanie czasu od zawsze intrygowato
naukowcow i byto obiektem wielu badan, nadal nie udato sie okresli¢ natury tego zjawiska. ,,Czas” jest pojeciem trudnym do
zdefiniowania, abstrakcyjnym, mozemy odczuwac jak ptynie, ale nie potrafimy go opisac. Niewielu z nas zdaje sobie sprawe, ze u
podtoza towarzyszacego nam od zawsze poczucia uptywu czasu, lezg skomplikowane mechanizmy mézgowe. Wiele
wspotczesnych koncepcji probujacych wyjasnié w jaki sposéb przezywamy czas, méwi o istnieniu ,,zegara wewnetrznego”, ktéry
znajduje sie w mozgu, a tempo, jego pracy jest wyznaczane przez cechy sieci komérek nerwowych. Dynamika dziatania tych sieci
jest indywidualng cechg kazdego z nas. Istniejg rowniez teorie wskazujace, ze czas spostrzegany jest w sposéb nieciagty, a
poczucie przemijania mamy dzieki dziataniu specjalnych mechanizmoéw scalajagcych poszczeg6lne elementy w jedng catosc.
Jednym z tych elementarnych zjawisk czasowych jest percepcja kolejnosci dwdch zdarzen, ktdre nastepuja po sobie w szybkim
tempie. Umiejetnos¢ postrzegania nastepstwa czasowego wydaje sie by¢ kluczowa dla przezycia. Jest potrzebna, zeby dostrzec
ruch czy zrozumie¢ ludzka mowe. Wiadomo, ze aby méc wskazaé, ktéry bodziec pojawit sie jako pierwszy, a ktory byt drugi,
muszg by¢ one oddzielone przerwa przynajmniej 20-50-milisekundowg (sg réznice indywidualne w tym zakresie). Nadal nie
okreslono natomiast gdzie doktadnie w mozgu lokuje sie mechanizm odpowiedzialny za to zjawisko czasowe. Ponadto nie
rozstrzygnieto kwestii, czy mozemy méwié o jednym, og6lnym mechanizmie warunkujacym postrzeganie kolejnosci bodzcow,
czy tez raczej o systemach specyficznych dla opracowywania informacji wzrokowej czy stuchowej. Dlatego jednym z gtéwnych
celdw niniejszego projektu jest poznanie mézgowego podtoza percepcji nastepstwa zdarzen.

Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie planujemy zastosowac technike czynnosciowego rezonansu magnetycznego (fMRI),
ktéra umozliwia pomiar przeptywu krwi i utlenowania okolicy mozgu zaangazowanej w dane zadanie (podczas aktywnosci
komdrek nerwowych zwieksza sie ich zapotrzebowanie na tlen). Osoby badane (uczennice i uczniowie szkét srednich, ok 200
0s0b) beda proszone o podawanie kolejnosci dwoch bodzcéw wzrokowych lub stuchowych. Wybrane osoby bedg uczestniczy¢ w
dodatkowym badaniu fMRI podczas ktérego beda rozpoznawac kolejnosé dwdch bodzcéw, z ktorych jeden jest wzrokowy a drugi
stuchowy. Dzieki zastosowaniu obu procedur bedzie mozliwe okreslenie, ktére regiony mozgu sa zaangazowane w percepcje
kolejnosci zdarzen i, czy sa to te same obszary niezaleznie od tego, czy prezentowane bodzce sg wzrokowe czy stuchowe.
Ponadto wiele badan wskazuje na zwiazek postrzegania nastepstwa zdarzen z inteligencja, pojmowang jako ogdlng zdolno$¢ do
rozumowania, planowania, rozwigzywania probleméw, myslenia abstrakcyjnego i uczenia sie. Im krotsza przerwa potrzebna, aby
poprawnie okresli¢ nastepstwo czasowe zdarzen, tym wyzsze wyniki w testach sprawdzajacych poziom zdolnosci intelektualnych.
Nie jest jednak jasne, czy wyzszy poziom inteligencji ogolnej sprawia, ze zegar mézgowy tyka szybciej, czy tez jest odwrotnie:
wieksze tempo tykania zegara sprawia, ze lepiej wypadamy w testach mierzacych zdolnosci intelektualne. Wydaje sie jednak, ze
zwigzek percepcji czasu i inteligencji jest bardziej skomplikowany i inne czynniki, takie jak uwaga (gotowo$¢ do odbioru
bodzcéw z otoczenia, umiejetnosé koncentracji), pamieé robocza (zdolno$¢ do przechowywania i przetwarzania informacji przez
krétki czas), a takze niektore cechy temperamentu czy osobowosci (np. ekstrawersja, otwartos¢ na doswiadczenie) moga znaczaco
wphtywac na te relacje.

W tym projekcie, korzystajac z zaawansowanych metod statystycznych, bedziemy prébowac wyjasnié¢ zwigzek percepcji
kolejnosci bodzcdw z inteligencjg og6lna. Uczestnicy badania zostang poproszeni o wykonanie kilku testéw uwagi, pamieci
roboczej i zdolnosci intelektualnych. U kazdej osoby zostanie takze wyznaczona wysokos¢ tzw. progu percepcji kolejnosci (PPK)
bodZcow, czyli najkrdtsza przerwa miedzy dwoma bodzcami potrzebna, aby poprawnie okresli¢ ich nastepstwo czasowe.
Procedura ta pomoze oceni¢ indywidualne tempo pracy zegara mézgowego (im nizsza warto$¢ progu, tym wyzsza rozdzielczosé
czasowa tego zegara). Spodziewamy sie roznic w aktywnosci mozgu 0sdb uzyskujacych skrajne wartosci w tym pomiarze (tj.
posiadajace najwyzsze i najnizsze wartosci PPK). R6znice te moga uwidocznic sie podczas rejestracji aktywnosci spoczynkowej
mobzgu, kiedy osoba badana prébuje zrelaksowaé sie lezagc wewnatrz skanera rezonansu i nie wykonuje zadnego zadania, a takze
w badaniach przeptywu krwi w naczyniach mézgu oraz w zawartosci istoty biatej mézgu. Szybsze tempo tykania ,,wewnetrznego
zegara” moze wymagac¢ zwiekszonej dawki tlenu dostarczanego z krwig do réznych obszaréw maézgu. Dlatego osoby uzyskujace
nizsze wartosci PPK moga mieé zwiekszony przeptyw krwi w moézgu. Istota biata kontroluje szybkos¢ przekazywania informacji
w sieci komdrek nerwowych. Wyzsza rozdzielczos¢ czasowa zegara mézgowego moze wiec wigzac sie ze zmianami w
potaczeniach istoty biatej. Chcemy réwniez wykona¢ badanie elektrofizjologiczne, zeby przekona¢ sie, czy osoby majace nizsze
wartosci PPK majg rowniez wyzsza zawarto$¢ informacji w sygnale rejestrowanym z kory mézgu w danym odcinku czasu.
Zegary mozgowe tykajace w szybszym tempie moga bardziej efektywnie przetwarza¢ docierajace informacje.



