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W strong kotowego modelu narcyzmu

Co faczy ze soba Sarumana, Boromira, Golluma i jego alter ego Smeagola? Te postaci ze stynnej
powiesci J.R.R. Tolkiena ,,Wtadca PierScieni” laczy ze sobg jeden z najstynniejszych syndromow w
psychologii — narcyzm. Na pierwszy rzut oka mamy tu do czynienia z mniej lub bardziej niesympatycznymi
bohaterami — od dazacego do przejecia whladzy nad §wiatem Sarumana, poprzez gotowego do poswigcen za
wszelka cene Boromira az po postaé cierpigcg na swoiste rozdwojenie jazni: Golluma/Smeagola — w
odstonie Gollumowej petnego niechgci do innych i skupionego na swoim skarbie, w odstonie Smeagolowej —
nadmiernie stuzalczego i podejrzanie ch¢tnie zapewniajacego o wilasnej przyjacielskosci.

Narcyzm wydaje si¢ by¢ tak rozpowszechniony w kulturze zachodniej (i nie tylko), a badania nad
tym zjawiskiem tak popularne, ze mozna powatpiewaé w celowo$¢ zajmowania si¢ tym tematem. Jednak
wraz z przyrostem badan okazuje si¢, ze ten bogaty obraz potrzebuje solidnego uporzadkowania, zar6wno od
strony teoretycznej jak i badawczej. Nasz projekt badawczy opiera si¢ na propozycji zastosowania do opisu
narcyzmu podziatu na sfer¢ sprawcza, czyli koncentracji na skuteczno$ci wtasnego dziatania i wspolnotowa,
czyli koncentracja na dobrym funkcjonowaniu w relacjach spotecznych nie tylko w narcyzmie
wielko$ciowym, ale i w nadwrazliwym.

Narcyzm wielko$ciowy jest uznawany za ceche nie do konca szkodliwg i do pewnego stopnia
przydatng dla posiadacza, natomiast narcyzm podatny na zranienie jest taczony z cierpieniem jednostki i
poczuciem nieadekwatnosci. To, co laczy oba narcyzmy, to koncentracja na sobie — U nharcyza
wielkoSciowego oparta na poczuciu wlasnej wyjatkowosci, u narcyza nadwrazliwego — powigzana z obrona
wrazliwego ja. Obie formy moga realizowaé si¢ albo w sposdb sprawczy albo wspolnotowy. Narcyz
sprawczo-wielkosciowy uwaza si¢ za osobe wybitnie uzdolniong i inteligentna, narcyz wspolnotowo-
sprawczy buduje swdj nadmiernie pozytywny obraz na byciu wybitnie pomocnym i uspotecznionym. Narcyz
sprawczo-nadwrazliwy nie chce, by inni uznali go za osobe¢ niezdolng. Narcyz wspolnotowo-nadwrazliwy
nie chce, by inni uznali go za osobg nieuspoteczniona.

W obecnym projekcie podejmujemy probe wyjasnienia funkcjonowania spotecznego narcyzoéw przez
zaproponowanie strategii specyficznych dla kazdej z czterech form. Proponowane przez nas badania maja
charakter nie tylko samoopisowy, ale opierajg si¢ na danych obserwacyjnych i zobiektywizowanych, jak
analiza funkcjonowania osob narcystycznych w sieciach spotecznych czy w zwigzkach romantycznych. Jest
to kluczowe w badaniach narcyzow, gdyz badania samoopisowe sa obarczone w ich wypadku szczegolnym
btedem wynikajacym z ich nadmiernie pozytywnej autoprezentacji — motywowanej checig utwierdzenia sie
w przekonaniu o wilasnej wspaniatosci (narcyz wielko$ciowy) lub obrong przed zdemaskowaniem i
zranieniem (narcyz nadrwazliwy). Calo$¢ uzupelnia badania miedzykulturowe, poswigcone weryfikacji
zatozenia o istnieniu czterech form narcyzmu w réznych kontekstach kulturowych oraz poszukiwaniu
uwarunkowan kulturowych narcyzmu nadwrazliwego, analogicznie do mapy kulturowej narcyzmu
wielko$ciowego (sprawczego i wspolnotowego), ktora powstata dzieki zakonczonemu wiasnie projektowi
,»The Self-enhancement Cross-Cultural Project” zrealizowanemu w 53 przez lidera proponowanego tu
projektu badawczego.



