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Cwiczenie gry instrumencie jako proces realizacji celu: Rola afektu i intencji implementacyjnych

Gra na instrumencie, jedno z najtrudniejszych zadan dla ludzkiego uktadu nerwowego, wymaga
aktywnego zaangazowania, dtugotrwalej pracy i po§wigcenia ze strony muzyka. Cwiczenie na instrumencie
to akt uczenia si¢, czesto okreslany jako ,,nauczanie samego siebie”, poniewaz muzycy muszg zachowywaé
si¢ tak, jakby byli swoimi wlasnymi nauczycielami, bra¢ odpowiedzialno$¢ za cele, muzyczng tresc,
rozporzadzanie czasem i strategiami w swoim ¢wiczeniu. Wiele badan pokazato, ze ¢wiczenie gry na
instrumencie prowadzi do wyksztatcenia umiejetnosci gry, rozwija zdolnosci intelektualne i jezykowe,
poprawia pamig¢ i umiejetnosci spoteczne. Pomimo to, nie kazdy uczacy si¢ gry angazuje si¢ w ¢wiczenie i
osigga te wszystkie korzysci. Wielu ucznidéw zaniedbuje ¢wiczenie i w konsekwencji rezygnuje z nauki gry
na instrumencie. Potrzebne sa badania, ktore pozwolg odkry¢, dlaczego tak si¢ dzieje. Wyjasnianie przyczyn
zachowan cztowieka to zadanie psychologii, dlatego projektujac wtasne badania korzystamy z wiedzy, ktora
dostarcza ta dziedzina, z jej teorii i badan, aby pozna¢ mechanizm ¢wiczenia gry na instrumencie. Poza
wiedzg o mechanizmach, potrzebujemy takze skutecznych interwencji psychologicznych po to, by wspiera¢
podejmowanie ¢wiczenia gry u uczniow. Dlatego chcemy zbada¢ efektywnos¢ takich interwencji,
zaplanowanych na bazie wiedzy psychologicznej.

Chcac odkry¢ psychologiczny mechanizm ¢wiczenia gry na instrumencie, proponujemy, aby
spostrzega¢ ¢wiczenie jako proces realizacji celu. Realizowanie celu wymaga od osoby zaangazowania si¢ w
cztery zadania (lub fazy dziatania): 1) formutowanie intencji celowe;j, czyli postanowienia, ze cel bedzie
realizowany, 2) formutowanie intencji implementacyjnych, czyli planowanie realizacji celu, 3)
przeprowadzanie dziatania i 4) ocenianie jego efektow. Kazde z tych zadan jest wazne w nauce gry na
instrumencie, dlatego analizowanie ich w jednym spdjnym modelu pozwoli lepiej zrozumie¢ ¢wiczenie na
instrumencie. Proponujemy takze, ze afekt, czyli $wiadomie dostgpne uczucia i emocje, moze wptywac na
to, w jaki sposob ludzie realizuja swoje cele. W procesie realizacji celu mozliwe sg rézne problemy, np.
problem z przeksztatcaniem postanowienia w realne dzialanie. Przyczyna tych probleméw moze tkwi¢ w
niekorzystnym oddziatywaniu niektorych doswiadczen afektywnych (np. Igku, znudzenia) na podejmowanie
dziatan. Dlatego proponujemy opracowanie odpowiednich interwencji psychologicznych oraz sprawdzamy
czy pomagaja one w regulowaniu emocji i podejmowaniu zachowan. Interwencje moga pomoc uczniom
bardziej zaangazowac¢ si¢ w ¢wiczenie na instrumencie.

Zostaly zaplanowane trzy badania, aby osiagna¢ zamierzone cele badawcze. Po pierwsze, aby
ustali¢, jaki jest aktualny stan wiedzy o roli afektu w ¢wiczeniu gry na instrumencie, przeprowadzamy
systematyczny przeglad literatury. Po drugie, aby odkry¢ relacje migdzy afektem a ¢wiczeniem na
instrumencie, zaplanowano badanie umozliwiajace stworzenie dobrych narzgdzi psychometrycznych do
pomiaru konstruktow psychologicznych zwigzanych z ¢wiczeniem gry. Wykorzystujac te narzgdzia,
przeprowadzimy badanie podtuzne z udzialem ucznidéw klas fortepianu z losowo wybranych polskich szkot
muzycznych, aby oszacowac zwigzek migdzy afektem a ¢wiczeniem gry na instrumencie. Po trzecie, aby
sprawdzic¢, czy jest mozliwe skuteczne wspomaganie uczniow w podejmowaniu ¢wiczenia, testujemy
efektywnos$¢ psychologicznych interwencji w podtuznym badaniu eksperymentalnym. Uczestnikami tego
badania bgdg uczniowie szkot muzycznych z klas fortepianu. Taki typ badan pozwala oszacowac zarowno
krotko- jak 1 dtugo terminowe skutki interwencji.

Wobec licznych korzysci, ktére daje ¢wiczenie na instrumencie, warto poszukiwa¢ podstawowych
mechanizméw motywacyjnych, ktore wyjasniaja zaangazowanie w ¢wiczenie. Jak dotad pozostaje niejasne,
dlaczego niektorzy uczniowie zaniedbuja ¢wiczenie i jak afekt oddziatluje na realizacje celéw zwigzanych z
¢wiczeniem. Mamy nadzieje, ze przeprowadzenie niniejszego projektu dostarczy interesujacych odpowiedzi
na te pytania i bedzie prowadzi¢ do rozwoju psychologii muzyki. Lepsze zrozumienie mechanizmow
odpowiedzialnych za podejmowanie ¢wiczenia na instrumencie umozliwi zastosowanie odpowiednich
programow wsparcia psychologicznego dla osob uczacych si¢ gry na instrumencie w przysztosci.



