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Produkcja ekstraktow z materiatow roslinnych, bogatych w zwiazki biologicznie aktywne cieszy si¢
duza popularnoscig ze wzgledu na dalsze ich stosownie w réznych gateziach przemystu. W przemysle
farmaceutycznym, w ostatnich latach pojawily si¢ nowe preparaty, nazwane nutraceutykami. Za
prozdrowotne dziatanie nutraceutykéw odpowiadaja zawarte w nich zwigzki biologicznie czynne, w tym
rowniez metabolity wtoérne zwane fitochemikaliami, ktérych bogactwo znajduje si¢ w roSlinach.
W przemysle spozywczym zostatlo wprowadzone nowe pojegcie zywnos$ci funkcjonalnej tzw. ,.functional
food”, ktore odnosi si¢ do pozywienia, celowo wzbogaconego w wybrane grupy zwiazkoéw czynnych,
odpowiedzialnych za konkretne dziatania prozdrowotne. Zwigzki biologicznie aktywne wykazujg zdolnos¢
do redukowania ilosci wolnych rodnikow, co przyczynia si¢ do poprawy stanu zdrowia oraz spadku
prawdopodobienstwa zachorowalnosci. W poréwnaniu do sztucznie syntezowanych antyoksydantow, te
pochodzenia naturalnego beda zawsze bardziej cenione, gdyz ich uzycie nie niesie za sobg niepozgdanych
skutkéw ubocznych.

Technikg separacji, ktora cieszy si¢ duzym zainteresowaniem w przypadku ekstrakcji materiatu
roslinnego w celu pozyskania zawartych w nim zwigzkow bioaktywnych, jest ekstrakcja w stanie
nadkrytycznym, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem ditlenku wegla jako rozpuszczalnika. Ditlenek wegla jest
tani i tatwo dostepny, przyjazny dla srodowiska (GRAS - Generally Regarded As Safe). Ma interesujace
wlasciwosci fizykochemiczne: jest gazem oboj¢tnym, niepolarnym, bez zapachu i smaku przez co nie
zanieczyszcza produktu koncowego, jak rowniez nie ma koniecznos$ci odparowania rozpuszczalnika, gdyz po
zakonczeniu procesu przechodzi on w stan gazowy i samoistnie opuszcza $rodowisko procesu. Osiaga
parametry Krytyczne przy temperaturze 31,1 °C oraz ci$nieniu 73,8 bar. Jego niska temperatura krytyczna
umozliwia ekstrakcje termolabilnych zwigzkow, bez ich wezesniejszego rozktadu termicznego.

Proces ekstrakcji ma na celu pozyskanie ekstraktu wzbogaconego w wybrane grupy zwigzkéw. Aby
moc poprawnie przeprowadzi¢ proces, nalezy zrozumie¢ jego mechanizm. Na powodzenie ekstrakcji i
uzyskanie pozadanego produktu wplywa wiele zmiennych fizyko-chemicznych, jak rozpuszczalnosé
substancji ekstrahowanej w rozpuszczalniku, lepko$¢ czy gestos¢ rozpuszczalnika jak i napigcie
powierzchniowe na granicy faz. Te zjawiska z kolei zaleza od podstawowych parametrow procesu jak
temperatura, ci$nienie czy natgzenie przeptywu oraz sktad rozpuszczalnika. W skali laboratoryjnej prowadzi
si¢ jedynie analizg¢ koncowego efektu przeprowadzonej ekstrakcji. Natomiast wraz z powigkszaniem skali,
masa wsadu i ilo§¢ przepuszczanego rozpuszczalnika rosnie proporcjonalnie, przez co wszystkie zjawiska,
synergistycznie nadktadajg si¢ na wynik. Analizujagc otrzymane rezultaty mozna jednoznacznie okresli¢
wptyw zmiennych decydujacych o procesie.

Materiatem ros$linnym przeznaczonym do badan sa dwa gatunki roslin powszechnie rosngcych na
terenach Polski: nawto¢ (Solidago) oraz lucerna siewna (Medicago sativa). Nawlo¢ jest rosling bogatg w
zwiazki biologicznie aktywne takie jak mono- oraz seskwiterpeny, diterpeny zawierajacych czasteczke
furanu w swojej strukturze, zwiazki fenolowe czy saponiny. Liczne badania dowodza, ze zwiazki czynne
zawarte w lisciach, todygach oraz kwiatach nawloci wykazuja dziatanie przeciwutleniajace,
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, hipotensyjne, przeciwnowotworowe, chronigce prace
serca, hamujace skurcze migéni oraz moczopedne. Lucerna siewna jest ro$ling uznawang za tanie zrédto
biatka. Poza biatkiem bogata jest ona w metabolity wtorne takie jak flawonoidy, w tym m.in. medikarpin,
genisteing czy daidzeing oraz saponiny takie jak hederagenina oraz sojasapogenol. Ponadto w ekstrakcie
znajduja si¢ inne grupy zwiazkoéw czynnych: chlorofile, witaminy (C, E, B,, B,, Bg oraz By,) czy p-karoten.
Dzigki zawartosci tych substancji ekstrakty z lucerny wykazuja dziatanie przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne, owadobodjcze czy nicieniobojcze.



