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Wiele badan wskazuje na anomalie self, czyli znieksztatcone do§wiadczanie samego siebie, jako na
korowa ceche zaburzen ze spektrum schizofrenii. Doswiadczenia te obejmujg m. in. zatarcie granic
mi¢dzy wlasnym Ja a §wiatem zewnetrznym, poczucie ze mysli s3 anonimowe lub nie s3 ,,moje”.
Zgodnie z najnowszymi badaniami wystepuja one nie tylko u oso6b chorujacych na schizofrenie, ale
sa takze obecne z ré6znym nasileniem u osob znajdujacych si¢ w grupie ryzyka rozwoju psychozy,
czy nawet u 0sob zdrowych. Co wigcej, obecnos¢ owych anomalii jest istotnym predyktorem rozwoju
choroby.

Pomimo niewatpliwego znaczenia anomalii self dla rozumienia mechanizméw psychozy, wcigz
niewiele wiadomo na temat dynamiki tych do$wiadczen, szczego6lnie w kontek$cie codziennego
funkcjonowania pacjentow. Projekt zaktada przeprowadzenie badan z udziatem 3 grup osob: 1)
pacjentéw z rozpoznaniem schizofrenii; 2) 0sob znajdujacych si¢ w grupie ryzyka rozwoju psychozy
ze wzgledu na wysokg cz¢stotliwos¢ obecnych u nich do§wiadczen quasi-psychotycznych; 3) osob
zdrowych, ktore beda stanowi¢ grupe odniesienia.

Celem naszego badania jest uzupelnienie wiedzy na temat anomalii self 1 uzyskanie odpowiedzi na
nastepujace pytania: Czy znieksztatcone doswiadczanie samego siebie jest cechg statg czy podlega
zmianom pod wplywem codziennych aktywnosci? Jesli tak to od czego zaleza te zmiany? Jak
doswiadczane anomalie wptywaja na funkcjonowanie? Wykorzystamy w tym celu metode¢ pobierania
probek doswiadczenia (ESM), umozliwiajaca badanie osob w ich naturalnym $rodowisku. Osoby,
ktére wezma udzial w badaniu, za pomocag smartfonow bgda odpowiadac kilka razy dziennie w
r6znych porach w okresie 7 dni na zestaw krétkich pytan dotyczacych odczuwanych aktualnie
objawow, stanéw emocjonalnych i anomalii self. Anomalie self u wszystkich uczestnikow zostang
takze przebadane w laboratorium przy uzyciu zadan eksperymentalnych.



