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Popularnonaukowe streszczenie projektu badawczego pt. ,,Dynamika emocji i regulacja emocji w
zaburzeniu osobowosci borderline i anoreksji. Badanie metoda pobierania probek doswiadczenia
(ESM) i metodq funkcjonalnego obrazowania rezonansem magnetycznym (fMIRI)”

Pacjenci cierpiacy na zaburzenie osobowos$ci borderline (ZOB) i anoreksj¢ (AN) stanowiag grupy
wysokiego ryzyka, charakteryzujace si¢ dokonywaniem samouszkodzen vs glodzeniem sie, a takze
podejmowaniem préb samobdjczych (do 20% 0s6b), przy czym AN ma najwyzszy wskaznik umieralno$ci
sposrod wszystkich zaburzen psychicznych — z powodu powiktan somatycznych i samobojstw. Rozne formy
zaburzonego funkcjonowania emocjonalnego (takie jak nieprawidlowe wzorce dynamiki emocji i
nieadaptacyjne aspekty regulowania emocji) stanowia jedne z najpowazniejszych trudnosci w ZOB i AN. Co
ciekawe, w zaburzeniach tych nieadaptacyjna regulacja emocji moze przyja¢ forme kontrastujacych strategii
radzenia sobie z nimi — od samouszkadzania si¢ (uwazanego za bardziej specyficzne dla ZOB) do tlumienia
emocji (uwazanego za bardziej specyficzne dla AN). Niemniej, pomimo coraz wigkszej liczby badan nad
dynamika emocji w zyciu codziennym w ZOB nadal jest bardzo niewiele tego typu badan dotyczacych AN.
W dodatku prawie nie ma badan nad strategiami regulacji emocji w powiazaniu z dynamikg emocji oraz ich
sytuacyjnym podtozem w ZOB i nie ma zadnego tego typu badania dotyczacego AN, cho¢ wyniki badan
przeprowadzonych w populacji ogodlnej wskazuja na znaczenie kontekstu sytuacyjnego w badaniu tych
zjawisk. Poza tym wyniki badan nad aktywno$cia mézgu podczas regulacji emocji w ZOB i AN sa raczej
niespOjne, a stan wiedzy na temat specyfiki trudnosci emocjonalnych w tych zaburzeniach pozostaje
niewystarczajacy. Celem proponowanego projektu jest wiec wypelienie wyzej wymienionych luk w wiedzy
dzieki polaczonemu badaniu metoda pobierania probek doswiadczenia (ESM) i metoda funkcjonalnego
obrazowania rezonansem magnetycznym (fMRI), ktore: 1) zbada dynamike emocji i regulacj¢ emocji w
okreslonym kontekscie w zyciu codziennym w ZOB i AN; 2) zbada aktywno$¢ moézgu podczas regulacji
emocji w ZOB i AN; 3) okresli zwiazki mi¢gdzy danymi z fMRI a: a) danymi socjodemograficznymi, b) danymi
z narzedzi samoopisowych, c¢) danymi z ESM w ZOB i AN; 4) okresli, ktore aspekty badanych zjawisk sa
bardziej specyficzne dla kazdego z zaburzen.

Projekt przyczyni si¢ do uzyskania doktadniejszego obrazu badanych zjawisk i zaleznosci miedzy nimi
dzigki nowatorskiemu potaczeniu metod ESM i fMRI. Nasze badanie moze wigc stanowi¢ podstawe do
ulepszenia interwencji terapeutycznych i programéw zapobiegania samouszkodzeniom i samobojstwom w
ZOB i AN.

W badaniu wezmg udziat trzy grupy kobiet: (1) z ZOB, (2) z AN typu restrykcyjnego, (3) kobiety
zdrowe. Uczestniczki badania zostang najpierw poproszone o wypetnienie skal samoopisowych mierzacych
objawy kliniczne i przejdg przez szczegoétowa diagnozg zaburzen psychicznych. W 1 cze$ci badania
zakwalifikowane uczestniczki zostang poproszone o wypetnienie skal samoopisowych dotyczacych roznych
aspektow trudnoSci emocjonalnych. W II czgéci badania zostanie uzyta aplikacja na smartfony, aby
dokonywa¢ codziennych pomiarow: (1) kontekstu sytuacyjnego, (2) subiektywnej intensywnos$ci emocji oraz
(3) strategii regulacji emocji. Komunikaty dot. badania beda si¢ pojawiaty przez 14 kolejnych dni 6 razy
dziennie w 12-godzinnych okresach, ktore bedg dostosowane do porzadku dnia kazdej z osob. W TII czesci
badania uczestniczki przejda przez procedurg skanowania mézgu i zostang losowo przypisane do jednego z
dwadch warunkow eksperymentalnego zadania dot. regulacji emociji, aby: (1) biernie ogladac i stucha¢ zestawu
bodzcoéw negatywnych, pozytywnych i neutralnych lub (2) aktywnie obnizy¢ intensywno$¢ emocji
(wzbudzanych w reakcji na te bodzce) poprzez zastosowanie strategii regulacji emocji polegajacej na przyjeciu
perspektywy zdystansowanego obserwatora.



