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Streszczenie popularnonaukowe

Cel naukowy projektu

W ramach projektu przyjmujemy spojrzenie na zycie w pojedynke jako na tzw. niejasng, niejednoznaczng strate
(ang. ambiguous loss), tzn. sytuacje, w ktérej osoba zyjaca w pojedynke doswiadcza psychologicznej obecnosci,
ale fizycznej nieobecnosci partnera/partnerki/meza/zony. Sytuacja niejasnej straty wigze si¢ z brakiem jednoznacznych
i pewnych informacji odnosnie do tego, czy osobie uda sie (lub nie) spotka¢ partnera/partnerke/meza/zong i czy to
spotkanie nastapi w krétkiej lub dtuzszej perspektywie czasu. Niejasna strata stanowi zatem niedostrzegalng, ukrytg dla
innych strate, gdyz dotyczy straty partnera/partnerki/meza/zony, ktory/ktora jest osobg nie istniejaca, a jedynie
antycypowang przez osobe zyjacq w pojedynke.

Biorac pod uwage, iz taka niejasna strata, ktorej mogq do$wiadczaé osoby zyjace w pojedynke, moze wigzac sie
z negatywnymi konsekwencjami w obszarze zdrowia psychicznego, gtownymi celami naszego projektu jest:
1) okre$lenie, w jakich warunkach Zzycie w pojedynke jako niejasna strata moze prowadzi¢ do tzw. granicy
niejednoznacznosci (ang. boundary ambiguity), ktéra odnosi sie do postrzegania niejasnej straty w zyciu i pojawia sie,
gdy mysli, uczucia lub dziatania osoby zostajg dotknigte brakiem jasno$ci co do obecnosci lub nieobecnosci cztonka
rodziny; 2) okre$lenie, jakie sg bezposrednie i posrednie zwigzki migdzy niejasng stratg a zdrowiem psychicznym;
3) okreslenie, jakie i w jaki sposdb strategie radzenia sobie z niejasng stratg i granicg niejednoznacznosci pozwalajg
ograniczy¢ jej negatywne skutki w zakresie zdrowia psychicznego. Innymi stowy, interesuje nas poznanie tego, kiedy
zycie w pojedynke jako niejasna strata moze prowadzi¢ do granicy niejednoznaczno$ci, w jaki sposob zycie w pojedynke
jako niejasna strata prowadzi w sposob bezposredni i posredni (poprzez niejednoznaczno$¢ i lek przed zyciem
w pojedynke) do negatywnych skutkéw w obszarze zdrowia psychicznego, a takze jak negatywne skutki niejasnej straty
oraz niejednoznaczno$ci mogg by¢ fagodzone poprzez stosowanie przez osoby zyjace w pojedynke réznych strategii
radzenia sobie z owa stratq i niejednoznacznoscia.
Opis badan

Badania w ramach projektu bedg stanowity badania mieszane, tzn. w ramach projektu przeprowadzimy badania
jako$ciowe oraz badania iloSciowe. W pierwszym etapie badan przeprowadzimy badania jakosciowe z zastosowaniem
wywiadow narracyjnych. W wywiadach pragniemy poznaé historie 0séb dorostych, ktore co najmniej od trzech lat zyjg
w pojedynke, w odniesieniu do niejasnej straty i niejednoznacznosci, a takze procesu radzenia sobie z nimi. W drugim
etapie badan przeprowadzimy wstepne badania walidacyjne, ktore pozwolg nam na opracowanie oraz sprawdzenie
trafnosci w grupie oséb zyjacych w pojedynke trzech nowych narzedzi do pomiaru trzech naszych zmiennych, {.
niejasnej straty, granicy niejednoznacznosci, a takze strategii radzenia sobie z niejasng stratg i niejednoznacznocia.
W trzecim, ostatnim etapie badan przeprowadzimy zasadnicze badania ilosciowe z trzema pomiarami w rocznych
odstepach, ktére umozliwig nam zweryfikowanie naszych hipotez badawczych.

Powody podjecia tematyki badawczej

Do podjecia tematyki zycia w pojedynke w dorostosci, trwajacego wiele lat, jako niejasnej straty skianiajg nas:
1) rosnaca liczba o0séb zyjacych w pojedynke w Polsce oraz w innych krajach Europy, jak i poza Europg w powigzaniu
z dobrze udokumentowanym w literaturze znaczeniem bliskich i intymnych zwigzkow dla zdrowia psychicznego
i fizycznego cztowieka; 2) pragnienie wypetnienia luki w dziedzinie badan psychologicznych dotyczacych Zzycia
w pojedynke, gdyz obecnie nadal brakuje nam kompleksowego modelu lub teorii, ktére pozwolityby na catoSciowy opis,
wyjasnienie zycia w pojedynke oraz predykcje jego konsekwencji w obszarze zdrowia psychicznego w perspektywie
dtugoterminowej, obejmujacej zaréwno aspekty jakosciowe, jak i ilosciowe; 3) potrzeba skupienia badan wytacznie
na osobach zyjacych w pojedynke i spetnienie postulatu innych badaczy, wskazujacych na konieczno$é podejmowania
badan, w ktérych przedmiotem zainteresowania nie bylyby, jak dotychczas, jedynie poréwnania oséb nie posiadajacych
partnera/partnerki z osobami posiadajacymi partnera/partnerke, gdyz takie poréwnania prowadza bowiem
do przedstawiania 0sob zyjacych w pojedynke w negatywnym Swietle.

Najwazniejsze spodziewane efekty

Nasz projekt stanowi pierwszy projekt, ktory wprowadza perspektywe psychologii pozytywnej do badan nad zyciem
w pojedynke. Innymi stowy, stanowi on pierwsza propozycje skierowania zainteresowania badaczy, skupiajgcych sie
dotychczas na negatywnych konsekwencjach zycia w pojedynke, ku pytaniu o to, jak osoby zyjace w pojedynke niwelujg
negatywne konsekwencje zycia w pojedynke jako niejasnej straty poprzez rdzne strategie radzenia sobie. Oczekujemy,
iz nasz projekt dostarczy szerokiego zakresu danych i wynikow jakosciowych oraz iloSciowych o charakterze podtuznym.
Wyniki te pozwolg przede wszystkim okresli¢ nie analizowang w badaniach wczesniej buferujaca role strategii radzenia
sobie z niejasng stratq oraz niejednoznaczno$cig obecnych w zyciu 0séb nie posiadajacych partnera/partnerki/
meza/zony dla zdrowia psychicznego, mierzonego w terminach pozytywnych wskaznikéw (dobrostan) oraz negatywnych
wskaznikow (lek, depresja, stres, uzywanie substancji psychoaktywnych). Badania jakosciowe oraz podtuzne badania
ilosciowe umozliwig nam z kolei na potaczenie subiektywnej i obiektywnej perspektywy ujmowania zycia w pojedynke
oraz ukazanie procesu radzenia sobie z niejasng stratg oraz niejednoznaczno$cig poprzez stosowanie réznych strategii
radzenia sobie z nimi przez osoby nie posiadajgce partnera/partnerki.



