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Streszczenie popularnonaukowe

Intuicyjnie czujemy, ze emocje innych sg istotne w niemal w kazdym aspekcie naszego codziennego
zycia,. Moga by¢ motywacja do podjecia krokow, ktore sprawig rados¢ — planowanie i kupowanie
prezentow dla najblizszych z okazji $wiat, lub wregcz przeciwnie —moga powodowac¢ brak checi do
dziatania. Wedhug tradycyjnego podziatu ludzie posiadaja szes¢ podstawowych emocji (Ekman, 1962).
Doskonale zdajemy sobie sprawg, ze emocje, takie jak strach, bardzo tatwo ,,udzielajg si¢”. Zarazanie
innymi emocjami jest moze mniej oczywiste, ale okre$lenia typu ,,zarazliwy $miech” nie pojawity si¢
W jezyku potocznym bez powodu. W przypadku znanych nam osob jestesmy w stanie do$¢ doktadnie
okresli¢ w jakim sg nastroju nawet bez werbalnej komunikacji.

W powszechnym rozumieniu umiejetno$é odczytywania i rozumienia emocji drugiej osoby opisywana
jest jako empatia. Wedtug naukowcow empatia posiada trzy sktadowe. Najprostszg jej forma jest
zarazanie emocjonalne, ktorego przyktadem moze by¢ momentalnie rozprzestrzeniajaca si¢ panika w
ttumie. Do niedawna fenomen ten uznawany byt za wtasciwy wyltacznie ludziom,. aczkolwiek coraz
wigcej prac naukowych, w tym te, przeprowadzane w naszym laboratorium, sugeruja ze jest to szeroko
rozpowszechniona umiejetno$é w krolestwie zwierzat. Formy empatii zaobserwowano migdzy innymi
u naczelnych, ssakow morskich, ptakow jak rowniez u gryzoni. Z punktu widzenia ewolucyjnego, jest
to jedna z najsilniej konserwowanych umiejetnosci - pozwala zwierzgtom reagowaé na sygnaty np., o
potencjalnym zagrozeniu, pochodzace od innych, co w konsekwencji pozwala na uniknigcie lub
przygotowanie si¢ do zetknigcia z bezposrednim zagrozeniem, np. drapieznikiem. Mimo
powszechnosci wystgpowania wciaz niewiele jest jednak danych o moézgowych podtozach tego
zjawiska.

W zaproponowanym projekcie gtownym celem jest zbadanie neuronalnego podtoza przenoszenia si¢
strachu. Uzycie modeli zwierzecych zapewni nam mozliwo$¢ przeprowadzania badan na poziomie
szczegdtowosci niedostepnym w badaniach z udziatem ludzi, a dodatkowo umozliwi funkcjonalne
(poprzez manipulacje) okreslenie roli aktywnosci konkretnych obwod6éw neuronalnych
zaangazowanych w ten proces..

W projekcie uzyte zostang trzy paradygmaty behawioralne, ktore pozwalajg na zbadanie kolejno:
bezposredniego, obserwacyjnego przekazywania strachu, posredniego przekazywania strachu w
bezpiecznym $rodowisku klatki domowej oraz umiej¢tno$ci rozpoznawania emocji. Na poczatkowym
etapie zidentyfikowane zostang struktury mozgu zaangazowane w tych procesach, natomiast nastepnie
podjeta bedzie proba manipulacji aktywnos$cig okreslonych grup neuronéw aby doktadniej poznac ich
funkcje.

Poznanie mechanizméw odpowiedzialnych za przekazywanie strachu pozwoli nam lepiej zrozumie¢
naturg przekazywania emocji, bedacej podstawa empatii. Wsrod ludzi wystepuje wiele zaburzen
zwigzanych z nieprawidtowo funkcjonujacymi emocjami co niesie za sobg konsekwencje
ekonomiczne oraz socjologiczne. Przyktadem takich chorob moga by¢ stany lekowe, depresja czy
zaburzenia ze spektrum autyzmu, ktérych liczba diagnoz rosnie z roku na rok. Poznanie biologicznych
podstaw dziatania emocji oraz ich przenoszenia pomiedzy osobnikami jest kluczowa kwestig, aby w
przysztosci moc pomobe osobom, cierpigcym na schorzenia zwigzane z nieprawidtowym
rozponawaniem i/lub reagowaniem na emocje w ich otoczeniu.



