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Uczenie si¢ i oduczanie bolu od innych. Weryfikacja i rozszerzenie spoleczno-uczeniowego modelu
wplywu placebo na bol

Bl jest subiektywnym doswiadczeniem, co powoduje, ze ten sam bodziec moze wywota¢ rozne
odczucia bolu u réznych osob, jak rowniez rézne odczucia bolu u tej samej osoby w réoznych momentach
czasu. Na przyktad, ten sam zastrzyk przeciw grypie podany w to samo miejsce i w ten sam sposdb moze by¢
odczuwany jako mniej lub bardziej bolesny przez rozne osoby, jak rowniez przez t¢ sama osobg. Za te rdznice
w odczuwaniu bolu moze odpowiadaé wiele cech i procesow psychologicznych (np. osobowos¢, uwaga,
emocje).

Jedna ze skutecznych metod redukcji bolu badz jego zwigkszania jest placebo. Chociaz placebo jest
zazwyczaj substancja nieczynng farmakologicznie (np. tabletka z cukru, zastrzykiem soli fizjologicznej), moze
ono mie¢ istotny wpltyw na zdrowie. Gdy wplyw ten jest pozytywny, nazywany jest efektem placebo, w
przeciwienstwie do wplywu negatywnego, ktory zwany jest efektem nocebo. Kiedy wynikiem dziatania
placebo jest redukcja bolu, efekt ten nazywany jest hipoalgezja placebo. Kiedy zas placebo powoduje
zwigkszenie bolu, méwimy o hiperalgezji nocebo.

Powstaje pytanie: jak to mozliwe, Ze nieczynna farmakologicznie substancja ma tak znaczacy wptyw
na zdrowie? Coraz wigcej danych wskazuje, ze efekty placebo i nocebo sg wynikiem uczenia si¢ reagowania
na placebo. Na przyktad, jesli kto§ doswiadczyt ulgi w bolu po zazyciu silnego leku przeciwbolowego
majacego forme¢ bialej, okraglej tabletki, moze w przysztosci doswiadcza¢ ulgi w bolu takze po podaniu
placebo w podobnej formie, to jest bialej, okraglej tabletki, ktora jednak nie zawiera substancji
przeciwbolowe;j. Istniejg takze dowody, iz sam bol moze by¢ wyuczony, co oznacza, iz mozemy si¢ rOwniez
nauczy¢ reagowania bolem na bezbolesng stymulacje. Na przyklad, jesli poprzednie szczepienie przeciw
grypie spowodowato silny bol, mozemy odczuwac bol takze przy okazji kolejnego szczepienia, mimo tego, ze
tym razem zastrzyk zostal podany przez bardziej do§wiadczong pielegniarke i nie powinien wywotaé bolu.

Poniewaz ludzie sa istotami spotecznymi, ucza si¢ nie tylko w wyniku bezposrednich doswiadczen,
lecz takze od innych. Nie musimy dotkna¢ goracego zelazka, aby nauczy¢ si¢, by w przysztosci tego nie robic.
Zamiast tego mozemy polega¢ na doswiadczeniach innych osob i kiedy widzimy, ze kto$ si¢ oparzyt z powodu
dotknigcia goracego zelazka, mozemy unikng¢ zrobienia tego samego w przysztosci. Proces ten nazywa si¢
uczeniem si¢ przez obserwacje i stanowi glowny przedmiot badan w tym projekcie.

Chociaz wiele wiadomo o wplywie uczenia si¢ przez obserwacje na roézne aspekty ludzkiego
funkcjonowania (np. zachowania agresywne, rozwigzywanie problemoéw), to zaskakujaco niewiele wiadomo
0 jego wplywie na do$wiadczanie bolu. Dotychczas przeprowadzono tylko jedno badanie wskazujace na to,
ze bolu mozna nauczy¢ si¢ od innych, a w kilkunastu badaniach wykazano, ze hipoalgezja placebo i
hiperalgezja nocebo mogg by¢ wywotane przez uczenie si¢ przez obserwacj¢. Innymi stowy, wiemy troche o
wplywie uczenia si¢ przez obserwacje na bol, kiedy zastosowane jest placebo, a bardzo niewiele o roli uczenia
si¢ przez obserwacje w wywolywaniu bolu bez zastosowania placebo. Celem tego projektu jest zatem
poszerzenie naszej wiedzy na temat wptywu uczenia si¢ przez obserwacje na bol, zarowno w przypadku
stosowania placebo, jak i bez niego.

Projekt rozpoczniemy od przegladu aktualnego stanu badan nad hipoalgezja placebo i hiperalgezja
nocebo wywotanymi uczeniem si¢ przez obserwacje, aby odpowiedzie¢ na pytanie, 1) czy efekty placebo i
nocebo wywotlane uczeniem si¢ przez obserwacj¢ roznig si¢ wielkoscia? Nastgpnie przeprowadzimy szes$¢
eksperymentow, ktorych celem bedzie udzielenie odpowiedzi na nastepujgce pytania: 2) co jest wywotywane
w wyniku uczenia si¢ przez obserwacje, gdy stosuje si¢ placebo? Czy obserwatorzy uczg si¢ odczuwania
stabszego bolu po zastosowaniu placebo, czy tez raczej odczuwania silniejszego bolu, gdy placebo nie jest
podane?; 3) czy uczenie si¢ przez obserwacje moze wywolywac bol, gdy placebo nie jest zastosowane?; 4)
czy empatia obserwatora ma wptyw na dziatanie placebo wywotane uczeniem si¢ przez obserwacje?; 5) czy
cechy modela (status spoleczny, pewno$¢ siebie i kompetencje) wptywaja na dziatanie placebo wywolane
uczeniem si¢ przez obserwacje?; 6) czy uczenie si¢ przez obserwacje wywoluje efekty placebo i nocebo
poprzez zmiane oczekiwan dotyczacych bolu?

Jestesmy przekonani, ze odpowiadajac na powyzsze pytania, nasz projekt pomoze zrozumie¢ rolg
uczenia si¢ poprzez obserwacje w wywolywaniu bolu oraz efektow placebo i nocebo w bolu. Mamy tez
nadzieje, ze wyniki projektu przyczynia si¢ do rozwoju skutecznych metod leczenia bolu opartych na uczeniu
sie przez obserwacje, ktore beda pomocne dla 0sob cierpigcych z powodu bolu.



