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Nagle, tragiczne wydarzenia, rozgrywajace sie na arenie miedzynarodowej, czesto stanowig inspiracje
dla teorii spiskowych. Teorie te wskazuja na pewna grupe osob, ktora rzekomo w sekrecie realizuje
zlowieszcze plany — zmierzajace do przejecia wladzy nad Swiatem i/lub wyrzadzenia krzywdy
okreslonym osobom. Wiara w spiskowe wyjasnienia roznych wydarzen wydaje si¢ zjawiskiem
globalnym — pojawiajacym si¢ wsérod mieszkancow roznych panstw $wiata, przedstawicieli réznych
kultur. Przyktadéw mozna wymienia¢ bardzo wiele. Do dzi§ znaczny odsetek Amerykanow za
zamachy z 11 wrze$nia 2001 oskarza Busha, wielkie korporacje, a takze Zydow. O pozar katedry
Notre Dame we Francji cze$¢ 0sob obwinia Muzutmanoéw. W Wielkiej Brytanii $mierci ksigznej
Diany taczyta si¢ z uformowaniem licznych teorii spiskowych, ktore upatrywaty przyczyn tego
tragicznego zdarzenia chociazby w celowym dziataniu CIA.

Dlaczego teorie spiskowe ciesza si¢ tak duza popularnoscig? Jakie cechy psychologiczne sprawiaja, ze
jestesmy sktonni odrzuca¢ oficjalne komunikaty dotyczace przyczyn tragicznych zdarzen i zawierzaé
alternatywnym, czgsto zupetnie niepotwierdzonym, wyjasnieniom spiskowym? Czy przyjmowanie
wyjasnien spiskowych pomaga ludziom odnalez¢ si¢ w otaczajacej ich rzeczywistosci, czy raczej
utrudnia codzienne funkcjonowanie, prowadzac do negatywnych psychologicznych konsekwencji?

Celem naszego projektu jest udzielenie odpowiedzi na wyzej postawione pytania. Szczeg6lna uwaga
zostanie poswigcona roli, jakag w przyjmowaniu wyjasnien spiskowych petni radzenie sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami. Majac na uwadze fakt, iz teorie spiskowe zazwyczaj opisujg wydarzenia
wzbudzajgce poczucie psychologicznego zagrozenia — gk, stres — umiejetno$¢ radzenia sobie z tego
typu stanami moze stanowi¢ kluczowy czynnik w wyjasnianiu sktonno$ci do zawierzania teoriom
spiskowym. Opierajac sie na dotychczas przeprowadzonych badaniach z zakresu psychologii
spotecznej, politycznej, poznawczej, a takze osobowosci, zaktadamy, ze to przede wszystkim te osoby,
ktore stosuja nicadaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem oraz negatywnymi emocjami
(posiadaja trudnosci zwigzane z regulacjg emocji) beda zawierza¢ wyjasnieniom spiskowym.
Mechanizm ten traktujemy jako probe redukcji negatywnych stanow psychologicznych na drodze
precyzyjnego namierzenia grup osob rzekomo odpowiedzialnych za tragiczng sytuacje. Redukcja
psychologicznego zagrozenia moze by¢ rowniez zwigzana z pozyskiwaniem ,,pewnych” odpowiedzi
na zagadkowe pytania. Teorie spiskowe majg bowiem w zwyczaju opisywac przyczyny i przebieg
zagadkowych sytuacji w sposob bardzo doktadny. Majac jednak na uwadze, ze wiara w teorie
spiskowe byta dotychczas tgczona z negatywnymi psychologicznymi stanami (np. poczuciem
wyobcowania i bierno$cig w rdznych sferach zycia), zaktadamy, ze przyjmowanie wyjasnien
spiskowych bedzie nasila¢ negatywne skutki psychologiczne — prowadzac do wzmocnienia
negatywnych emocji i stresu; dlugofalowo nasilajgc brak zaufania interpersonalnego i
miedzygrupowego.

W naszym projekcie wykorzystamy niestosowang dotychczas w badaniach nad mysleniem spiskowym
metodologig, pozwalajaca na oszacowanie stabilno$ci myslenia spiskowego u tej samej grupy osob na
przestrzeni kilku miesigcy. Zbadamy takze przyczyny i skutki tego zjawiska. Postugujac si¢ badaniami
przeprowadzonymi w schematach eksperymentalnych, dogtebnie okreslimy konsekwencje samej
ekspozycji na wyjasnienia spiskowe dla ogélnego dobrostanu psychologicznego cztowieka. Wreszcie,
sprawdzimy, czy zastosowanie adaptacyjnych strategii radzenia sobie ze stresem i negatywnymi
emocjami moze obnizy¢ mySlenie spiskowe — prowadzac do korzystnych stanow na wymiarze
indywidualnym, a takze miedzygrupowym.

Projekt umozliwi lepsze zrozumienie roli, jaka myslenie spiskowe pelni w codziennym
funkcjonowaniu cztowieka — zwlaszcza w kontekscie radzenia sobie ze stresem i negatywnymi
emocjami. Pozwoli na lepsze zrozumienie réznic W postrzeganiu istotnych zdarzen spoteczno-
politycznych pomiedzy osobami stosujacymi rézne Sposoby radzenia sobie z psychologicznym
zagrozeniem. W efekcie, zaowocuje licznymi wystapieniami na konferencjach krajowych i
mie¢dzynarodowych, a takze publikacjami o zasiegu migdzynarodowym.



