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Obecne badania wskazuja, ze cze$¢ ludzi w ogdlnej populacji ma trudnosci z kontrolowaniem swoich zachowan
seksualnych (czestym korzystaniem z pornografii, masturbacja, przygodnymi zwiazkami seksualnymi etc.), co w
swojej skrajnej postaci moze przybra¢ forme zaburzenia zwigzanego z kompulsywnymi zachowaniami
seksualnymi (ang. Compulsive Sexual Behavior Disorder - CSBD). CSBD zostanie wlaczone do najnowszej wersji
Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-11, wydanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Objawia si¢ 0no
poprzez utrate kontroli nad wiasnym funkcjonowaniem seksualnym, gdzie osoba (1) zaniedbuje inne niz seksualne
dziedziny zycia, by po$wigcaé czas na czynnos$ci seksualne; (2) ma niskg kontrole nad swoimi zachowaniami
seksualnymi i do§wiadcza trudno$ci w ograniczaniu tych zachowan; (3) kontynuuje aktywnos¢ seksualng pomimo
negatywnych konsekwencji; (4) doswiadcza cierpienia lub uposledzenia w innych dziedzinach funkcjonowania z
powodu swoich zachowan seksualnych; (5) angazuje si¢ w zachowania seksualne, nawet jesli czerpie z tego
niewiele satysfakcji lub nie czerpie jej wcale.

Celem obecnego projektu badawczego jest ustalenie, ktory z trzech modeli CSBD, bedgcych obecnie przedmiotem
zywej dyskusji naukowej, w najlepszy sposob opisuje jego naturg. Model uzaleznienia (ang. addictive model)
opisuje CSBD jako zaburzenie zblizone do uzaleznien od substancji, gdzie ludzie doswiadczaja objawow
odstawiennych/abstynencyjnych w okresach, w ktorych nie podejmuja problematycznych zachowan seksualnych, a
w toku rozwoju zaburzenia zwigksza si¢ ich tolerancja na bodzce seksualne, co powoduje zwigkszenie frekwencji
zachowan seksualnych. Model kompulsywny (ang. compulsive model) zaktada, ze osoba doswiadcza obsesyjnych,
nawracajacych mysli tresci seksualnej, a kompulsywne zachowania seksualne sg konsekwencja tych mysli. Forma
kompulsywnych zachowan czgsto jest sztywna i oparta na schematach, i stanowig one sposob radzenia sobie z
lekiem, stresem i innymi negatywnymi emocjami. Model impulsywny (ang. impulsive model) przypisuje
wystepowanie objawéw CSBD ogolnie niskiej zdolnosci do samokontroli i tendencji do poszukiwania
przyjemnosci poprzez zachowania seksualne.

Poprawno$¢ przewidywan opartych na tych 3 modelach CSBD zostanie sprawdzona w serii 3 badan. Ich celem
bedzie (1) identyfikacja cech objawow, ktére wykazuja osoby z wysokim nasileniem symptoméw CSBD oraz
dopasowanie tych objawéw dla 3 modeli CSBD, (2) wyrdznienie mozliwych podtypéw CSBD oraz ich
dopasowanie do wyzej wymienionych modeli, (3) zbadanie wspotwystepowania pomigdzy CSBD, uzaleznieniami,
zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi i zaburzeniami kontroli impulsow. Potencjalne wysokie
wspotwystepowanie moze wykazaé podobienstwa miedzy zaburzeniami, a zatem moze by¢ argumentem
przemawiajacym za konkretnym modelem wyjasniajagcym naturg CSBD.

Zaplanowane zostaty badania:

Badanie 1: duze badanie internetowe, oparte na probie 2000 osob, reprezentatywnej dla populacji polskiej,
dotyczace (a) nasilenia symptomow; (b) dopasowania charakterystyk objawéw CSBD do modelu uzaleznienia,
modelu kompulsywnego oraz impulsywnego, jak rowniez (¢) poziomu zaburzen wspotwystepujacych: uzaleznien,
zaburzen obsesyjno-kompulsywnych oraz zaburzen kontroli impulséw, wspotwystepujacych u 0sob cierpigcych na
CSBD.

Badanie 2 oparte na probie 800 0sob poszukujacych terapii w zwiazku z CSBD, przeprowadzone online — tak jak
Badanie 1 - koncentrujgce sie na ocenie: (a) hasilenia symptomow; (b) dopasowania charakterystyk objawow
CSBD do modelu uzaleznienia, modelu kompulsywnego oraz impulsywnego, jak rowniez (c) poziomu zaburzen
wspotwystepujacych: uzaleznien, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych oraz zaburzen kontroli impulsow,
wspotwystepujacych u osob cierpiacych na CSBD.

W ramach Badania 3, przeprowadzone zostang wywiady diagnostyczne z osobami z wysokim nasileniem
symptoméw CSBD. Charakterystyki symptomow doswiadczanych przez osoby uczestniczace w wywiadach
zostang nastepnie ocenione przez trzech ekspertow, w odniesieniu do wymiaréw zwigzanych z celami projektu.

Podsumowujac - celem projektu jest znaczace poglebienie podstawowej wiedzy w obszarze dysfunkcji seksualnych
w ogole, a w szczegdlnosci w obszarze kompulsywnych zachowan seksualnych.



