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Ponad potowa populacji $wiata jest obecnie dwujezyczna lub wielojezyczna. Oznacza to, ze jesli
kto$ postuguje sie tylko jednym jezykiem, to nalezy obecnie do mniejszosci. Istniejg pewne oczywiste
korzysci plynace z faktu poshugiwania si¢ wigcej niz jednym jezykiem, w szczegodlnos$ci zdolnosé
komunikowania si¢ z ludZzmi z réznych czgsci §wiata w celach spotecznych czy zawodowych. Niewatpliwie
Sprawia to, ze dwujezycznos¢ jest bardzo cenng umiejetnoscig. Czy jednak fakt postugiwania si¢ wigcej niz
jednym jezykiem oferuje jakie$ dodatkowe korzysci na poziomie codziennego funkcjonowania? Wielu
naukowcdéw ostatnich dwoch probuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy dwujezycznos¢ wspiera efektywnosé
dziatania kontroli poznawczej. Jednakze, odpowiedz na to pytanie nie jest prosta. Mimo wielu doniesien
wskazujacych wicksza efektywnos¢ poznawczg 0sdb dwujezycznych, coraz czgsciej pojawiajg si¢ publikacje
stwierdzajace brak tego efektu. Bioragc pod uwagg sprzeczne ustalenia, rola dwujezycznosci w ksztaltowaniu
funkcjonowania poznawczego jest obecnie szeroko dyskutowana, a nawet kwestionowana. Z uwagi na
rosnaca liczbe 0s6b dwujezycznych w Polsce 1 na §wiecie oraz coraz wigkszg interkulturowos$¢, zrozumienie
konsekwencji, jakie niesie ze sobg zjawisko dwujezycznosci, wydaje si¢ bardzo istotne.

W zamierzeniu, projekt doktorski ma przyblizy¢ do odpowiedzi na pytanie, w jakich warunkach
osoba dwujezyczna doswiadcza korzysci poznawczych wynikajacych z faktu poshugiwania si¢ dwoma
jezykami. Brak spojnosci wynikow badan i toczaca si¢ debata generujg potrzebe formutowania bardziej
precyzyjnych pytan badawczych, dotyczacych charakteru zalezno$ci pomigdzy dwujgzycznos$cig a kontrolg
poznawcza, a takze projektowania eksperymentdow zapewniajacych rzetelny pomiar i trafne wnioskowanie.
Seria eksperymentow przeprowadzonych w ramach przygotowywanej rozprawy doktorskiej jest
odpowiedzig na te potrzeby.

Whnioski ptynace z realizacji eksperymentéw maja duze znaczenie teoretyczne i praktyczne.
Eksperyment 1 pokazuje, ze korzySci z dwujezycznosci mogg byé obserwowane u 0s6b, ktore relatywnie
pdzno nabyly umiejetnos¢ postugiwania sie drugim jezykiem. Z kolei eksperyment 3 pokazuje, ze
intensywny trening w sposobie uzywania jezykow wptywa na wydajnos$¢ proceséw neuropoznawczych. Co
wazne, eksperymenty odstaniajg powazne problemy metodologiczne wspodtczesnej psychologii dotyczace
trafnosci i rzetelnosci pomiaru proceséw kontroli poznawczej. Problemy te znaczaco utrudnily realizacje
celow eksperymentéw i interpretacj¢ uzyskanych wzorcOw wynikow. Bez trafnych konstruktow
teoretycznych i odpowiednio precyzyjnych narzedzi eksperymentalnych badanie zwigzkéw pomiedzy
dwujezycznoscia i kontrolg poznawcza wydaje sie obecnie niemozliwe. Problemy metodologiczne napotkane
w trakcie realizacji eksperymentéw do projektu doktorskiego sugeruja, ze badanie zwigzkow pomig¢dzy
dwujezycznoscig i kontrolg poznawcza jest podwdjnie skomplikowanym wyzwaniem. Z jednej strony,
badacze muszg bra¢ pod uwage roznorodnos¢ doswiadczen badanej populacji. Z drugiej, muszg radzi¢ sobie
Z ograniczeniami warsztatu eksperymentalnego, w szczegolnosci problemem rzetelnosci 1 trafno$ci pomiaru
procesoéw kontroli poznawczej.



