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Osiagniecia w grze na instrumencie jako efekt realizacji celu — rola afektu i intencji implementacyjnej

Aby zrozumie¢ motywacje cztowieka trzeba poznac, jak realizuje swoje cele. Cel jest to stan koncowy,
ktory dana osoba chce osiaggnac, moze by¢ to wykonanie czynnosci lub jej wynik. Jedng z dziatalnoéci
czlowieka, w ktorej realizuje on swoje cele jest nauka gry na instrumencie muzycznym. Muzyka jest
nieodtaczna czescig kazdej kultury, pelni wazne funkcje w rozwoju 0sob i spoteczenstw. Jednoczes$nie
realizowanie celow zwigzanych z przygotowaniem si¢ do wystgpoéw muzycznych wymaga rezygnacji z innych
konkurencyjnych pragnien, wysitku i zaangazowania. Nie kazdy poczatkujacy muzyk radzi sobie z tymi
wymaganiami i doprowadza do konca swoje cele. Warto zatem badaé¢ czynniki, ktore wptywajg na Osiggnigcia
w dziedzinie muzyki, nauki gry na instrumencie.

Cho¢ prowadzono juz badania dotyczace uwarunkowan osiggni¢¢ muzycznych, w literaturze istnieje
luka w wiedzy na temat procesu motywacyjnego, ktory poprzedza te osiggni¢cia. Wykorzystanie do badan z
udziatem muzykow koncepcji faz dziatania Gollwitzera i Heckhausena umozliwia petniejsze zrozumienie, jak
przebiega i od czego zalezy proces nauki prowadzacy do sukcesu w wykonawstwie muzycznym. Koncepcja faz
dziatania pozwala wyodrgbnié¢ cztery etapy na drodze do osiaggnigcia celu. Pierwsza faza, przeddecyzyjna,
wigze si¢ z rozwazaniem roznych pragnien, czego efektem jest wybor jednego z nich i przeksztatcenie w
konkretng decyzje, tj. intencje¢ celowa. Ustanowienie intencji celowej oznacza, ze osoba ma zamiar osiaggnac
dany cel i zobowigzuje si¢ do tego. Nastepuje po tym druga faza, ktdrej istotg jest planowanie czynno$ci
prowadzacych do realizacji celu. Specyficzny plan dziatania na rzecz celu jest nazywany intencja
implementacyjna; zawiera on dookreslenie czasu, miejsca i sposobu wykonania czynno$ci. Gdy nastapia
okolicznosci wezesniej okreslone w planie, osoba moze automatycznie zaczg¢ wykonywanie czynnosci
zwigzanej z osigganiem celu, wchodzac w trzecig faze, fazg dzialania. Gdy dziatanie zwigzane z celem zostaje
zakonczone, nastepuje faza ewaluacji, podczas ktorej osoba ocenia czy zdotata osiggnac pozadany stan
koncowy. U muzykow ostatnia faza moze by¢ rozumiana jako ocena publicznie przedstawionego wystgpu
muzycznego, poniewaz wystep jest zwienczeniem pracy z instrumentem i osiggni¢gciem muzycznym. W tym
projekcie chce sprawdzi¢, czy tak rozumiane etapy procesu ustanawiania i dgzenia do celu pozwolg wyjasnié
osiggniecia w grze na instrumencie. SKupie si¢ zwlaszcza na roli, jakg petnig intencje implementacyjne. Muzycy
dochodza do swoich osiggnie¢ poprzez wiele godzin indywidualnie wykonywanych ¢wiczen, stad opanowanie
umiejetnosei zarzadzania swojg nauka poprzez planowanie wydaje si¢ szczegolnie istotne dla ich sukcesow. W
tym projekcie sprawdze na ile formutowanie specyficznych planow pomaga przeksztatci¢ intencje w konkretne
dziatania w ¢wiczeniu gry na instrumencie. Badania pozwolg rowniez odpowiedzie¢ na pytanie, czy intencje
implementacyjne przektadaja si¢ na osiaganie lepszych wynikéw w grze na instrumencie.

Inng luka, ktora wypetnia ten projekt, jest niedostatek w wiedzy o roli afektu w osiggnieciach
muzycznych. Wigkszo$¢ badan z psychologii muzyki koncentruje si¢ na afekcie, ktéry towarzyszy muzykom w
trakcie wystepow — na tremie przedkoncertowej lub Ieku scenicznym. Jednak afekt rozumiany jako emocje i
nastroje, moze mie¢ znaczenie takze na etapie nauki gry. Dotychczasowe badania pokazaty, ze afekt wptywa na
funkcjonowanie osoby, na repertuar mozliwych mysli, decyzji i zachowan, dotad jednak doktadnie nie
wiadomo, jak oddziatuje na ¢wiczenie i osiggni¢cia u muzykow. Analiza wplywu afektu na kolejne etapy
dazenia do celu w postaci opanowania utworu jest kolejnym celem projektu.

Rozne emocje i nastroje oraz nieumiej¢tnos¢ planowania swojego ¢wiczenia na instrumencie mogg
niekorzystnie wptywacé na realizacje celu u muzykdw. Potrzebna jest zatem nie tylko wiedza o roli afektu i
planowania w osiggni¢ciach muzycznych, ale rowniez wiedza o strategiach pomagajgcych uczniom pokonywaé
bariery zwigzane z gra na instrumencie. Zaréwno do planowania ¢wiczenia, jak i do regulowania afektu mozna
wykorzysta¢ technike formutowania intencji implementacyjnych. Korzystanie z tych specyficznych planow
dziatania okazato si¢ pomocne w regulacji emocji i zachowan m.in. w dziedzinie zdrowia i psychoterapii, ale
ich uzyteczno$¢ w nauce gry na instrumencie nie byla jeszcze weryfikowana. Ostatnim celem projektu jest
testowanie skuteczno$ci interwencji polegajacych na formutowaniu intencji implementacyjnych dotyczacych
¢wiczenia gry oraz regulacji afektu.

Zrozumienie osiggnie¢ w grze na instrumencie wigze si¢ z odkryciem, co sktania ludzi do dziatania na
rzecz celu i w jaki sposob mozna oddziatywaé na ich motywacje. Badania na temat roli afektu i intencji
implementacyjnych maja znaczenie nie tylko dla rozwoju psychologii muzyki, ale tez psychologii motywacji,
nauczania, a takze dla dbatosci o rozwoj kulturalny spoteczenstwa, ktory jest mozliwy dzigki osiggnieciom w
wykonawstwie muzycznym.



