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Liczne badania pokazuja, ze system wechowy jest plastyczny i poddaje sie treningowi, ktory
prowadzi do polepszenia zdolnosci wgchowych (Hummel et al., 2009; Konstantinidis, Tsakiropoulou,
& Constantinidis, 2016; Sorokowska, Drechsler, Karwowski, & Hummel, 2017). Trening wechowy
zaktada regularng, interwatowa stymulacje¢ systemu we¢chowego poprzez wielokrotne w ciggu dnia
ekspozycje receptoréw wechowych na zestaw specjalnie wyselekcjonowanych zapachéw. Po trzech
miesigcach treningu obserwuje si¢ istotng poprawe zdolnosci wechowych (Hummel et al., 2009;
Oleszkiewicz, Hanf, Whitcroft, Haehner, & Hummel, 2017). Dotychczas badania nad skutecznoscia
treningu we¢chowego ograniczaty si¢ wylacznie do sfery zmystu wechu, jednakze wiedza
neuroanatomiczna pozwala spodziewac sie, ze skutki treningu wgchowego znaczaco wykraczaja poza
zdolnosci wechowe i moga obejmowac réwniez procesy poznawcze i emocje cztowieka, jednak brakuje
badan weryfikujacych to przypuszczenie.

Wyjatkowe znaczenie wechu dla proceséw poznawczych i emocji jest zakorzenione w silnych
projekcjach limbicznych sygnatéw ptyngcych do médzgu poprzez system wechowy (Brand, 1999; Savic,
2001; Van Toller, 1988). Postrzeganie chemosensoryczne zapachow polega na przeksztatceniu reakcji
chemicznej zachodzacej w nabtonku nosowym w sygnat elektryczny i przekazaniu go do kory
gruszkowatej (piriform cortex) - struktury odpowiedzialnej za przetwarzanie bodzcow zapachowych.
Co istotne, potencjaly wywotane bodzcami wechowymi docieraja rowniez bezposrednio do obszaréw
limbicznych mdzgu odpowiedzialnych za procesy poznawcze i emocje cztowicka (Royet & Plailly,
2004). Zwiazek miedzy wechem a emocjami czlowieka zostat ugruntowany na wczesnych etapach
neuroewolucji, poniewaz obszary limbiczne mozgu powstaty z tkanki kory wechowej. W zwiazku z
tym, zdolno$¢ do zapamictywania i przypominania sobie emocji u ludzi jest pochodng struktur
pierwotnie uzywanych do przetwarzania bodzco6w wechowych (Cahill et al., 1995). Te bezposrednie i
silne powigzania neuronalne stanowia o mozliwosci oddziatywania na procesy poznawcze i emocje
czlowieka poprzez stymulacje wechowa (Ehrlichman & Bastone, 1992; Herz, 2002; Willander &
Larsson, 2006), ale brakuje badan nad skuteczno$cia treningu wechowego w tym zakresie oraz nad
stabilnoscia efektow poznawczych i emocjonalnych wywotanych ekspozycja na zapachy.

Celem projektu jest poszerzenie wiedzy o roli treningu wechowego we wspieraniu funkcji
wechowych, poznawczych i emocjonalnych cztowicka. Badania zmierzaja do odpowiedzi na pytanie
czy pozytywne efekty treningu wechowego wykraczaja poza funkcje wechowa i obejmuja réwniez
procesy poznawcze i emocje. Projekt zaktada badania eksperymentalne w paradygmacie podluznym z
wlaczeniem grupy kontrolnej i kontrolg ekspozycji na bodzce zapachowe w momencie pomiaru.
Badania beda prowadzone z udziatem trzech kohort obejmujacych grupy dzieci, dorostych i oséb
starszych. Spodziewamy si¢ zaobserwowaé pozytywne skutki treningu wechowego w zakresie
zdolnosci wgchowych, proceséw poznawczych i emocji 0osob badanych.

Dotychczas trening wechowy byt uznawany za uzyteczng metode interwencyjng wylacznie w
badaniach neurologicznych i medycznych oraz w praktyce klinicznej ze wzgledu na brak dowodow na
jego skutecznos¢ w psychologii. Celem tego projektu jest weryfikacja hipotezy o pozytywnych skutkach
treningu wechowego wykraczajacych poza dziedzing zdolno$ci wechowych, tj. procesy poznawcze i
emocje. Projekt ma ogromne znaczenie dla wypelnienia tej interdyscyplinarnej luki na styku wiedzy
medycznej i psychologicznej i moze stanowi¢ podstawe dla stawiania dalszych hipotez badawczych na
temat roli stymulacji zmystowej w procesach poznawczych i emocjonalnych. Ponad to, trening
wechowy ma szanse stac¢ si¢ narzedziem wykorzystywanym w psychologii, psychoterapii i psychiatrii
w celu wspierania proceséw poznawczych i emocji. Moze rowniez okaza¢ si¢ przydatnym narzedziem
w procesach edukacyjnych. Latwos¢ stosowania, niski koszt, brak wymagan technicznych i angazujaca
forma treningu dodatkowo stanowig o atrakcyjnosci i uzytecznosci tej metody.



