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Od(uczenie) si¢ bolu przez konsekwencje. Tworzenie uczeniowej teorii dzialania placebo

Jak napisat kiedy$ Kurt Lewin, ,,nie ma nic bardziej praktycznego niz dobra teoria”. Istotnie, teorie
pozwalajg nadawa¢ priorytet okreslonym kierunkom badawczym, formutowa¢ przewidywania, okresli¢, czy
nowe odkrycie wpisuje si¢ we wczesniejsze wyniki badan, czy nie, a w konsekwencji wymaga dalszych badan
itd. Niestety, w ostatnich latach w psychologii obserwuje si¢ koncentracje na dociekaniach empirycznych,
ktorym nie towarzyszy rownie glebokie zainteresowanie rozwojem teorii. Ostatnio nawet sugerowano, ze brak
teorii jest jednym z gtownych czynnikow odpowiedzialnych za tzw. ,,Kryzys replikacyjny”, z ktorym zmaga
si¢ psychologia, tzn. okazuje si¢, ze powtdrzenie wynikow wielu badan naukowych jest trudne lub wrecz
niemozliwe. Podobne skupienie si¢ na badaniach empirycznych, a nie dociekaniach teoretycznych, obserwuje
si¢ w dziedzinie badan nad placebo.

Placebo jest substancja obojetng farmakologicznie (np. tabletka z cukru, zastrzykiem soli fizjologicznej),
ktora moze mie¢ istotny wptyw na zdrowie. Gdy wptyw ten jest pozytywny, nazywany jest efektem placebo,
w przeciwienstwie do wptywu negatywnego, ktory zwany jest efektem nocebo. Chociaz dziatanie placebo
obserwuje si¢ w wielu schorzeniach, najczesciej bada si¢ je w przypadku bolu. Kiedy placebo powoduje
zmniejszenie bolu, obserwowany efekt nazywa si¢ hipoalgezja placebo. Z drugiej strony, gdy placebo
powoduje nasilenie bolu, efekt ten nazywany jest hiperalgezjg nocebo.

Powstaje pytanie, jak to mozliwe, Ze obojetna substancja wywiera tak znaczacy wptyw na zdrowie?
Istnieje coraz wigcej dowoddw na to, Zze reakcje na placebo sg wynikiem uczenia si¢. Na przyktad, jesli ktos
doswiadczyt ulgi w bélu po zazyciu silnego leku przeciwbolowego majacego formg biatej, okraglej tabletki,
moze w przysztosci doswiadczaé ulgi w bolu takze po podaniu placebo w podobnej formie, to jest biate;j,
okraglej tabletki, ktora jednak nie zawiera substancji przeciwbolowej. Jest to przyklad procesu uczenia si¢
zwanego warunkowaniem klasycznym, w ktérym uprzednio obojetny bodziec (w tym przypadku placebo)
staje si¢ zdolny do wywotania reakcji (w tym przypadku ulgi w bolu) poczatkowo wywotanej przez inny
bodziec (w tym przypadku $rodek przeciwbo6lowy). Drugim procesem uczenia si¢, ktory moze by¢
odpowiedzialny za wywotanie efektow placebo i nocebo, jest uczenie si¢ przez obserwacje. W tym procesie
indywidualne reakcje ksztattuja si¢ w wyniku obserwacji reakcji innych. Na przyktad, jesli kto$ widzi osobg,
ktora przyjmuje placebo i odczuwa ulge w bélu, sam moze doswiadczy¢ podobnej ulgi w bolu w wyniku
przyjecia placebo.

Istnieje coraz wigcej dowodow na to, ze zarowno warunkowanie klasyczne, jak i1 uczenie si¢ przez
obserwacj¢ moga wywolywac efekty placebo i nocebo. Zaproponowano réwniez kilka teoretycznych opisow
dziatania placebo, ktore uwzgledniaja te procesy uczenia si¢. Jednak te propozycje albo koncentrujg si¢ na
jednym z proceséw uczenia si¢, a zatem nie analizujg wzajemnych relacji miedzy réznymi procesami, albo nie
w pelni odzwierciedlajg aktualny stan wiedzy w dziedzinie. Co najwazniejsze, nie obejmuja trzeciego
podstawowego procesu uczenia sie, tj. warunkowania sprawczego. W tym procesie zachowanie (np. przyjecie
placebo), po ktéorym nastepuje nagroda (np. uwaga dostarczona przez inne osoby, ulga w bdlu), wystepuje
czeSciej w przyszto$ci, podczas gdy zachowanie, po ktorym nastepuje kara (np. bol, wycofywanie uwagi przez
innych) pojawia si¢ rzadziej. Co zaskakujace, warunkowanie sprawcze do niedawna nie bylo w ogole
rozpatrywane jako mechanizm dziatania placebo. Istotnie, do tej pory przeprowadzono tylko jedno badanie, w
ktorym wywotano analgezje placebo w wyniku warunkowania sprawczego. Co wiecej, w zadnym
wczesniejszym badaniu nie analizowano efektow placebo 1 nocebo wywolanych przez wszystkie trzy procesy
uczenia si¢.

Dlatego, zanim zaczniemy rozwija¢ teori¢, musimy najpierw dowiedzie¢ si¢ wigcej o efektach placebo i
nocebo wywolywanych przez warunkowanie sprawcze, a takze o wzajemnych zwigzkach migdzy hipoalgezja
placebo a hiperalgezja nocebo wywotang przez warunkowanie sprawcze, warunkowanie klasyczne, uczenie
si¢ przez obserwacj¢ oraz sugestie stowne, ktore sg rowniez powszechnie stosowane do wywotywania efektow
placebo i nocebo. W tym celu przeprowadzimy pie¢ badan eksperymentalnych i dokonamy przegladu
aktualnego stanu wiedzy w dziedzinie hipoalgezji placebo i hiperalgezji nocebo wywotanych przez
warunkowanie klasyczne, uczenie si¢ przez obserwacj¢ i sugestie werbalne. Chociaz bodl jest zjawiskiem
subiektywnym, to oceny bélu dostarczane przez badanych moga nie w petni odzwierciedla¢ to doswiadczenie.
Dlatego w naszych eksperymentach bedziemy nie tylko uwzglednia¢ subiektywne oceny bolu, ale takze
rejestrowac reakcj¢ skorno-galwaniczng i zmiennos¢ tetna jako bardziej obiektywne miary bolu.

Na podstawie wynikow naszych badan oraz badan przeprowadzonych przez innych badaczy, opracujemy
wstepne zatozenia uczeniowej teorii dziatania placebo, a nastepnie, po ich krytycznej ocenie, ostateczng wersje
teorii.

Jestesmy przekonani, ze wyniki naszego projektu pomoga lepiej zrozumie¢ role proceséw uczenia si¢ w
powstawaniu efektow placebo i nocebo. Mamy tez nadzieje, ze wiedza o roli tych procesow w ksztattowaniu
efektow placebo przyczyni si¢ do opracowania skutecznych metod leczenia bolu, pomocnych dla osob
cierpigcych z powodu bolu.



