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Niezdecydowanie to nieumiejetnos¢ podejmowania decyzji w sposob szybki i pewny. W naszym
zachowaniu ujawnia si¢ 0n0 z reguly w ten sam sposob: poprzez wydtuzony czas podejmowania
decyzji. Niezdecydowanie moze jednak wynika¢ z dziatania réoznych mechanizméw. Wyobrazmy
sobie dwie kobiety: Ann¢ i Alicj¢. Obie muszg podja¢ decyzje, w jaki sposdb zainwestowaé
pienigdze na gietdzie. Anna dtugo si¢ zastanawia, czuje lek przed wyborem roéznych opcji, w swoim
wewnetrznym monologu Kilka razy zmienia zdanie, by w koncu, nie bez watpliwosci i wahania,
podja¢ ostateczng decyzje. Alicja rowniez dlugo sie zastanawia, ale w przeciwienstwie do Anny nie
odczuwa niepokoju, powoli rozwaza wszystkie za i przeciw, by ostatecznie dokona¢ wyboru.
Z powyzszego przyktadu wynika, ze za pozornie tym samym zachowaniem mogg sta¢ zupelnie inne
powody. Niezdecydowanie ma bowiem wiele wymiaréow, przy czym fakt ten byl czesto
lekcewazony przez badaczy. Co wigcej, dotychczas zaskakujaco mato uwagi poswigcono
wpltywowi niezdecydowania na kontrole poznawczg. Celem projektu jest wypehienie tych luk
poprzez pokazanie réznych oblicz niezdecydowania oraz zbadanie, w jaki sposob tacza si¢ one
z wybranymi aspektami funkcjonowania poznawczego.

W naszych badaniach skoncentrujemy si¢ na réoznych typach niezdecydowania, biorgc pod uwage
zarowno zachowanie, jak i emocje towarzyszace podejmowaniu decyzji. Sprawdzimy, czy i jak
typy te wigza sie na poziomie neuronalnym z procesami kontroli poznawczej, takimi jak
hamowanie reakcji, wykrywanie popetionych btedow czy przetwarzanie informacji zwrotnej.
Ustalimy rowniez, czy zwiazki miedzy niezdecydowaniem a kontrolag poznawcza sg modulowane
przez pojawiajace si¢ w otoczeniu bodzce emocjonalne. Ocenimy tez, czy réznym typom
niezdecydowania mozna przypisa¢ odmienny przebieg procesu selekcji i wykonywania reakcji
ruchowych. Na koniec sprawdzimy, czy niezdecydowanie mozna przewidzie¢ na podstawie
aktywnoS$ci mozgu.

Wyniki proponowanego projektu powinny stworzy¢ grunt pod przyszte badania nad
wielowymiarowym charakterem niezdecydowania, nie tylko u 0sob zdrowych, ale takze w grupach
klinicznych, z uwzglgdnieniem czynnikow genetycznych i srodowiskowych, a takze w odniesieniu
do innych cech indywidualnych. Dzigki naswietleniu zwigzkéw miedzy réznymi typami
niezdecydowania a kluczowymi procesami kontroli poznawczej, wyniki projektu beda mogty
stuzy¢ takze jako punkt odniesienia dla teorii podejmowania decyzji. Dostarczg rowniez danych
niezbednych do stworzenia zintegrowanego modelu proceséw podejmowania decyzji i kontroli
poznawczej. Dzigki temu wyniki projektu majg szans¢ wnie$¢ znaczacy wklad w psychologie
i neuronauke poznawcza.



