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Samoswiadomos$¢ i przetwarzanie emocji w grupie uzytkownikéw klasycznych psychodelikow

Psychodeliki to grupa substancji psychoaktywnych powodujacych zmiany stanu i tresci $wiadomosci (gr.
psyche - dusza, umyst; delos - ujawnia¢, objawia¢). Do klasycznych psychodelikoéw zaliczaja si¢ psylocybina
(substancja wystepujaca w niektorych gatunkach grzybow), DMT (gtéwny sktadnik rytualnego naparu
ayahuasca), meskalina (zawarta m.in. w kaktusach pejotl i San Pedro), oraz LSD (dietyloamid kwasu
D-lizergowego). Zazycie psychodelikow wywotuje halucynacje i zmiany w percepcji otoczenia, a takze w
odczuwaniu czasu, emocji, oraz wlasnego ciata. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci substancje psychodeliczne
byty i nadal sa uzywane w wielu tradycyjnych kulturach podczas celebracji religijnych i rytuatow przejscia, w
celach uzdrawiania i rozwoju duchowego. Prowadzone obecnie badania empiryczne potwierdzaja, ze klasyczne
psychodeliki - przy zachowaniu odpowiednich zasad bezpieczenstwa podczas ich zazywania - moga miec
dhugotrwaty i pozytywny wptyw na funkcjonowanie ich uzytkownikdéw, w wielu aspektach zycia. Uczestnicy
opublikowanych badan odczuwali lepszy dobrostan psychiczny, wyzsza otwartos¢ i1 lepsza jako$¢ zycia juz po
jednokrotnym zazyciu substancji psychodelicznej, a odczucia te utrzymywaty si¢ przez dni, a nawet tygodnie.
Badania prowadzone w obszarze klinicznym réwniez wskazuja, ze psychodeliki sa w stanie zredukowaé
symptomy depresji i zaburzen Igkowych, co potwierdza ich potencjal do wykorzystania w leczeniu zaburzen
psychiatrycznych.

Jednym z najbardziej niezwyktych efektow zazycia substancji psychodelicznych jest zjawisko rozmycia lub
dezintegracji “ja”, polegajace na poczuciu utraty kontroli i autonomii, zatarciu si¢ granic pomigdzy soba a
otoczeniem, i1 poczuciu jednosci ze wszech$§wiatem. Te subiektywne wrazenia znajduja odzwierciedlenie w
wynikach badan wykorzystujacych techniki obrazowania mézgu, ktére pokazuja ze po zazyciu psychodelikow
sieci mozgu odpowiedzialne za samo$wiadomos¢ rzeczywiscie ulegaja dezaktywacji. Drugim waznym efektem
dziatania psychodelikdw sa zmiany w odbiorze i odczuwaniu emocji. Takze w tej kwestii badania potwierdzaja,
ze po zazyciu psychodelikow w $rodowisku laboratoryjnym, badani sa mniej czuli na negatywne, a bardziej
czuli na pozytywne emocje, co z kolei znajduje odzwierciedlenie w nizszej aktywnosci ciata migdalowatego -
struktury mozgu odpowiedzialnej za przetwarzanie strachu. Jednak pomimo rosnacej liczby badan opisujacych
mechanizmy wplywu substancji psychodelicznych na mézg, nadal nie jest jasne czy wielokrotne zazywanie
psychodelikow jest powiazane z trwatymi zmianami w samoswiadomosci i odczuwaniu emocji.

Opisywany projekt ma na celu zbadanie samo$wiadomos$ci i przetwarzania emocji w grupie regularnych
uzytkownikow substancji psychodelicznych. Projekt realizowany jest przy wsparciu i we wspotpracy z Polskim
Towarzystwem Psychodelicznym. W badaniach wezma udzial osoby majace co najmniej 15 intensywnych

doswiadczen z psychodelikami (grupa uzytkownikow), oraz odpowiednio dobrane pod wzgledem demografii
osoby bez doswiadczen z psychodelikami (grupa kontrolna). Osoby badane wypetia ankiety dotyczace ich
doswiadczen z substancjami psychoaktywnymi, w tym z psychodelikami, a takze szereg kwestionariuszy
psychologicznych, w tym dotyczacych samoswiadomosci i emocjonalnosci. Nastgpnie osoby badane zostana
zaproszone do wzigcia udziatu w eksperymentach, podczas ktoérych beda obserwowaé pojawiajace si¢ na
ekranie monitora bodZzce wzrokowe, a aktywno$¢ ich mozgu bedzie rejestrowana przy pomocy
elektroencefalografii (EEG) lub funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI). W pierwszym
eksperymencie badanym beda prezentowane pozytywnie badZ negatywnie nacechowane zdjgcia, a w drugim
beda to imiona, w tym imi¢ wlasne osoby badanej, ktore reprezentuje “ja” osoby badanej, a jego zobaczenie lub
ustyszenie wzbudza samoswiadomo$¢. Nasza hipoteza zaktada, ze w grupie uzytkownikow substancji
psychodelicznych zaobserwujemy stabsza aktywacje moézgu w odpowiedzi na bodzce negatywne i na wiasne
imig, w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Jej potwierdzenie bgdzie oznacza¢, ze regularne zazywanie substancji
psychodelicznych 1 doswiadczenie dezintegracji “ja” jest powiazane z nizsza wrazliwoscia na negatywne
emocje, oraz nizsza reaktywnoscia na informacje dotyczace wlasnej osoby.

Przedstawiony projekt poszerzy nasza wiedze na temat zalezno$ci pomigdzy zazywaniem substancji
psychodelicznych, a samoswiadomoscia i emocjami. Pozwoli takze na oszacowanie i lepsze zrozumienie
zardbwno pozytywnych, jak i negatywnych aspektéw zwiazanych z wielokrotnym uzywaniem substancji
psychodelicznych. W wymiarze naukowym opisywany projekt daje wigc szans¢ na lepsze poznanie
mechanizméw dziatania substancji psychodelicznych, a w wymiarze spolecznym moze si¢ przyczyni¢ do
opracowania rzetelnej i opartej na faktach polityki narkotykowe;.



