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STRESZCZENIE DLA PUBLICZNOSCI

“DOBRY: [D]aidzein and pr[OB]Jiotic fo[R] health[Y]”
Polaczenie daidzeiny i Lactobacillus acidophilus w celu poprawy gospodarki wapnia i zdrowia kos$ci

Iskandar Azmy Harahap i Joanna Suliburska

Obecnie realizujemy Agend¢ na Rzecz Zrownowazonego Rozwoju 2030. Cele Zréwnowazonego
Rozwoju (SDGs) opieraja si¢ na ,,Nie zostawiaj nikogo w tyle”. Punkt 3 SDG, dotyczacy zapewnienia
zdrowego zycia i promowania dobrego samopoczucia w kazdym wieku, pokazuje, ze nieodpowiednie spozycie
sktadnikow odzywczych skutkuje réznymi dhlugo- i1 krotkoterminowymi problemami zdrowotnymi
zwigzanymi ze zdrowiem ko$ci, takimi jak osteoporoza i niska masa kostna.

Problem ze zdrowiem kosci dotyka wszystkich ludzi bez wzglgdu na ras¢ i pte¢. Czgstos¢ ztaman
zaczyna rosna¢ wyktadniczo w 7. dekadzie zycia. Odporno$¢ na ztamanie zalezy od réznych cech
fizjologicznych (mineralizacja/ggsto$¢ mineralna kosci, obrot kostny, geometria i mikrostruktura kosci,
budowa i wtasciwosci fizyko-chemiczne kosci), ktore zmieniajg si¢ w czasie zycia pod wplywem czynnikow
genetycznych, hormonalnych, zywieniowych i sSrodowiskowych. Jest wigc jasne, ze utrata wapnia z kosci jest
powaznym problemem spotecznym i ekonomicznym, a wlasciwe odzywianie moze mu zapobiec, gdyz
przeciwdziata utracie kosci. Obecne rekomendacje przeciwdziatania i leczenia osteoporozy pomenopauzalnej
obejmuja hormonalna terapi¢ zastgpcza i leki. Podawanie estrogenow pomaga utrzyma¢ odpwiednig mase
kostna lub ja wzmacnia, jednak zwigksza ryzyko rozwoju nowotworoéw uktadu rozrodnczego. A leki takie jak
bisfofoniany, kalcytonina, czy denosunam nie mogg byz stosowane przez dtugi okres czasu. Dlatego wydaje
sie, ze dotychczasowe leczenie osteoporozy pomenopauzalnej moze nie by¢ wystarczajace i wymaga wsparcia.

Probiotyki moga by¢ stosowane w celu zmnigjszenia pomenopauzalnej utraty masy kostnej poprzez
zwigkszenie stabilno$ci nabtonka jelit. Lactobacillus acidophilus jest zdolny do kolonizacji ludzkiej okrgznicy.
L. acidophilus ma rowniez dzialanie przeciwdrobnoustrojowe i moze by¢ stosowany w leczeniu infekcji
jelitowych. Ponadto wykazano, ze L. acidophilus moze poprawi¢ mikroarchitekturge kosci beleczkowej i
korowej oraz zwigkszy¢ gestos¢ mineralng kosci. Efekt podawania L. acidophilus wynika z jego
immunomodulujacego wptywu na uktad odpornosciowy gospodarza.

Dane epidemiologiczne sugeruja, ze regularne spozywanie izoflawondéw z soi zmniejsza czestos$¢
wystepowania zaburzen zaleznych od estrogenéw i tych zwigzanych z wiekiem, takich jak objawy menopauzy
u kobiet, osteoporoza, choroby sercowo-naczyniowe i nowotwory. Ekwol, wytwarzany z daidzeiny, jest
metabolitem pochodzacym z izoflawonu o najwiekszej aktywnosci estrogenowej i przeciwutleniajace;j.
Wiadomo, ze ekwol ma wiele korzystnych skutkéw dla ludzkiego zdrowia. Przeksztalcenie daidzeiny w ekwol
odbywa si¢ w jelicie poprzez dziatanie enzymow reduktazy nalezacych do nie w petni scharakteryzowanych
jeszcze sktadnikéw mikroflory jelitowej. Ponadto daidzeina wystepuje obficie w soi lub produktach sojowych,
takich jak soja fermentowana, czyli tempeh, w ktorej zawarto$¢ izoflawonow jest wyzsza niz w soi
niesfermentowanej. Aktywnosc biologiczna daidzeiny w tempehu moze by¢ bardziej wydajna, z powodu jej
synergistycznego dzialania z innymi zwigzkami aktywnymi.

Laczenie izoflawondw i probiotykow na stan wapnia i zdrowie ko$ci to nowy 1 wciaz rozwijajacy si¢
obszar badan. [zoflawony i probiotyki pozytywnie wptywaja na zdrowie kosci, regulujagc wchtanianie wapnia,
mikrobiote jelitowa i rézne szlaki metaboliczne zwigzane z aktywnosScig osteoblastow i tworzeniem kosci,
dzialajac jako ogniwa w osi jelito-ko$¢. Badania te zostang podzielone na trzy etapy. Krok 1 to okreslenie
zawarto$ci daidzeiny, innych izoflawonow i sktadnikow mineralnych w tempehu. Krok 2 polega na okresleniu
wchtaniania i biodostgpno$ci wapnia in vitro w obecnosci L. acidophilus 1 daidzeiny w procesie trawienia.
Krok 3 polega na ocenie wptywu L. acidophilus i daidzeiny (albo z czystego zwigzku albo tempeh) w badaniu
na szczurach z wycigtymi jajnikami. Punkt koncowy tego eksperymentu moze przyczyni¢ si¢ do utrzymania
zdrowia kosci w populacji ogoélnej, zastepujac dotychczasowag suplementacj¢ okreslona zywnos$cig lub
bezpiecznie zmniejszajac dawke obecnie stosowanych lekow u kobiet po menopauzie z osteoporoza.
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