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Cel projektu

Rola rodzica jest jedng z najwazniejszych w zyciu czlowicka dorostego. Jak pokazuja badania
prowadzone w Stanach Zjednoczonych oraz w Unii Europejskiej, od 93% do 98% os6b dorostych posiada albo
chciatoby posiada¢ przynajmniej jedno dziecko w trakcie swojego zycia. Mozna wigc uznaé¢, Ze mimo
ogolnego spadku dzietnosci jaki obserwujemy w krajach rozwinigtych w ostatnich dekadach, che¢ posiadania
dzieci jest nadal szeroko rozpowszechniong potrzebg cztowieka.

Badania nad rodzicielstwem pokazuja, ze podje¢cie roli rodzica moze prowadzi¢ do wzrostu
dojrzatosci, jednak okazuje sie, ze rodzicielstwo jest czesto duzym obcigzeniem dla mtodych ludzi. Podjecie
roli rodzica wywotuje czgsto silny stres, prowadzi do spadku samooceny, a takze moze wywotywac negatywne
zmiany 0sobowosci.

W roku 2018, badaczki z Uniwersytetu Katolickiego w Louvain (Belgia), Moira Mikolajczak i Isabelle
Roskam, rozpoczgly poglebione i systematyczne badania nad jednym z najpowazniejszych skutkow
dhugotrwatego stresu rodzicielskiego, ktory okresla si¢ jako wypalenie rodzicielskie (parental burnout). Nasz
projekt badawczy ma na celu rozwinigcie wiedzy o wypaleniu rodzicielskim poprzez gruntowng analize
poczatkéw wypalenia, ktore siegaja prawdopodobnie pierwszych miesigcy i lat rodzicielstwa. Jak dotad nie
prowadzono na §wiecie poglebionych i systematycznych badan podtuznych nad wypaleniem rodzicielskim u
0sob, ktore dopiero rozpoczynajg realizowanie roli rodzica. Nasz projekt badawczy ma na celu wypekienie
tej luki. Jak pokazaty wyniki niedawnych badan, wypalenie rodzicielskie wigze si¢ rOwniez z zatowaniem
decyzji o rodzicielstwie, co moze sprawia¢, ze rodzice doswiadczajacy wypalenia rodzicielskiego moga
zaniecha¢ dalszych planéw prokreacyjnych i zrezygnowac z posiadania wigkszej liczby dzieci. Wplyw
wypalenia rodzicielskiego na zmiany planow prokreacyjnych nie byly jednak dotychczas badane, a nasze
badanie bedzie pierwszym projektem tego rodzaju.

Opis badan

Nasz projekt zaktada przeprowadzenie serii trzech badan podtuznych z udziatem niezaleznych prob.
Zaplanowane badania pozwolg na przekroczenie wielu ograniczen, jakie byly obecne we wczes$niejszych
badaniach nad wypaleniem rodzicielskim:

1) przeprowadzimy pierwsze badania podtuzne nad procesem wypalenia rodzicielskiego, ktore
rozpoczng si¢ jeszcze zanim jednostka zostanie rodzicem (przed przyjsciem pierwszego dziecka na $wiat),
dzigki czemu bedziemy mogli zaobserwowac proces powstawania wypalenia rodzicielskiego od samego
poczatku 1 po raz pierwszy okresli¢ jego wezesne predyktory;

(2) badania zostang oparte na planach badawczych jakie nie byly dotad stosowane: zastosujemy
intensywny pomiar (co 2 miesigce), dzigki czemu bedziemy w stanie dokonac najbardziej szczegdtowych i
precyzyjnych obserwacji w dotychczasowych badaniach oraz wyodrebnimy precyzyjne trajektorie rozwojowe
wypalenia rodzicielskiego siggajace jeszcze okresu ciazy; przeprowadzimy takze najdtuzsze badania podtuzne
nad wypaleniem rodzicielskim, ktére rozpoczng si¢ w okresie cigzy (trzeci trymestr) i potrwaja przez 3 lata po
przyjsciu dziecka na $wiat;

(3) sprawdzimy takze czy wypalenie rodzicielskie, ktorego doswiadczajg glownie rodzice z krajow
wysokorozwinietych, wptywa na plany prokreacyjne. Zaktadamy bowiem, ze mozliwe jest, ze coraz mniejsza
che¢ rodzicow do posiadania dzieci moze wynika¢ wlasnie z postepujgcego wypalenia rodzicielskiego.

Powody podjecia problemu badawczego i efekty badania

Niedawne badania prowadzone w naszym kraju ujawnity, ze odsetek silnie wypalonych rodzicow w
Polsce jest jednym z najwyzszych na $§wiecie. Szacuje si¢, ze okoto 9% kobiet i 2% mezczyzn w Polsce
odznacza si¢ silnym wypalaniem, co, na tle innych badanych dotad populacji, plasuje Polske wsrdd krajow
wysokiego ryzyka. Ostatnie badania pokazuja takze, ze wréd mtodych polskich rodzicow, okoto 13% zatuje,
ze w ogole zdecydowalo si¢ na posiadanie dziecka, co jest odsetkiem wyraznie wyzszym niz w innych
badanych dotad krajach (w USA jest to okoto 7%, a w Niemczech okoto 8%). Te obserwacje, ktore sugeruja,
ze polscy rodzice doswiadczaja wiekszych trudnosci z adaptacja do roli rodzicielskiej niz mieszkancy wielu
innych krajéw rozwinigtych, byly jednymi z powodow dla ktorych zdecydowano si¢ przygotowac planowany
projekt. Wyniki naszych badan pozwola na lepsze zrozumienie przyczyn wypalenia rodzicielskiego, a w
przyszlosci takze na zaplanowanie profesjonalnych, opartych na dowodach, metod wsparcia dla rodzicow.



