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Jest powszechnie wiadomo, ze karmienie piersig przynosi krétko- i dtugoterminowe korzysci dla
zdrowia niemowlat. Pomimo tego, ztozona interakcja miedzy mlekiem matki a organizmem noworodka
pozostaje nie do konca poznana. Wigze sie to m.in. z brakiem szczegétowej wiedzy na temat wptywu
trawienia mleka w przewodzie pokarmowym niemowlecia na przemiany strukturalne mleka oraz ich wptywu
na strawialnos¢ substancji odzywczych. Zrozumienie w jaki sposéb sktad mleka ludzkiego, pochodzacego z
réznych etapow laktacji, wptywa na tempo jego trawienia pomoze lepiej poznaé w jaki sposéb rozwijajg sie
mechanizmy metaboliczne w organizmie niemowlecia, w bardzo wczesnym okresie zycia, a takze w jaki
sposdb wszystkie te aspekty mogg potencjalnie zapobiegaé rozwojowi chordb przewlektych w pdzniejszym
zyciu. Jest to wazne dla pogtebiania wiedzy na temat zdrowego rozwoju noworodka urodzonego o czasie. Ma
to réowniez kluczowe znaczenie dla zrozumienia dostepnosci substancji odzywczych dostarczanych z mlekiem
do uktadu pokarmowego wczesniakéw, dla ktérych kazdy dzien ich wczesnego zycia moze mie¢ wptyw na
dtugoterminowe schorzenia.

Sktad biochemiczny oraz struktura mleka ludzkiego rdznia sie znaczaco pomiedzy réznymi etapami
laktacji. Roznice w skfadzie i strukturze sg rowniez widoczne gdy poréwnuje sie mleko matek niemowlat
urodzonych o czasie i mleko matek wczesniakdw. Uwaza sie, ze te dwa aspekty sg skorelowane z konkretnymi
potrzebami zywieniowymi rozwijajgcego sie niemowlecia w danych okolicznosciach. Mleko ludzkie byto
przedmiotem wielu badan naukowych, w tym badan dotyczacych jego strawialnosci. Jednak wiekszos¢
dotychczasowych badar skoncentrowata sie albo na opracowaniu/walidacji modeli trawienia in vivo
(zwierzecych) lub modeli in vitro, albo na charakteryzowaniu trawienia mleka, ktére jest tatwo dostepne dla
badan, tj. dojrzatego mleka otrzymanego od matek dzieci urodzonych o czasie. Nie ma dostepnych wynikéw
badan poréwnawczych, ktére kompleksowo analizowatyby réznice w strawialnosci réznych rodzajow mleka
wytwarzanego w zaleznosci od terminu urodzenia noworodka lub okresu laktacji. Stanowi to powazng luke
w podstawowej wiedzy naukowej oraz istotne ograniczenie z punktu widzenia swiadomego projektowania
nowych preparatdw mlekozastepczych, dostosowanych do spersonalizowanych potrzeb niemowlat w
sytuacjach gdy mleko matki nie jest dostepne.

W ramach tego projektu przetestujemy cztery rézne rodzaje mleka ludzkiego: siare i mleko dojrzate
otrzymane od matek wczesniakéw, a takze siare i mleko dojrzate uzyskane od matek niemowlat urodzonych
o czasie. Mleka zostang poddane badaniom symulujgcym trawienie w warunkach uktadu pokarmowego
niemowlat. Badania te obejmg m.in. aspekty separacji fazowej w tresci zotgdkowe] oraz dynamicznego
przejscia tresci pokarmowej do jelita cienkiego i dalszego trawienia. Przemiany mleka ludzkiego w czasie
trawienia beda $cisle monitorowane poprzez zaawansowang analize biatek, lipidéw i cukréw mlecznych, aby
zidentyfikowac i wyjasni¢ wszelkie réznice pomiedzy czterema rodzajami badanego mleka.

Naszym celem jest dostarczenie nowych, obszernych danych naukowych na temat tego jak etap
laktacji moze wptywaé na trawienie mleka ludzkiego i biodostepnos$¢ sktadnikdw odzywczych w uktadzie
pokarmowym wczes$niakow oraz niemowlat urodzonych o czasie. Cel ten zrealizujemy badajgc rézne rodzaje
mleka ludzkiego przy uzyciu modelu trawienia, ktéry odzwierciedla warunki fizjologiczne.

Oproécz zbadania fundamentalnych aspektéw trawienia mleka ludzkiego, przetestujemy réwniez
zachowanie konwencjonalnych preparatéw mlekozastepczych w warunkach zotgdkowo-jelitowych. Ma to na
celu zidentyfikowanie wszelkich réznic w zachowaniu takich preparatow w poréwnaniu do mleka ludzkiego
danego typu. Zdobyte w ten sposdb dane naukowe wykorzystamy w modelowaniu matematycznym, ktérego
wyniki bedg mogty stanowi¢ w przysztosci ugruntowang podstawe naukowg dla projektowania sktadu i
struktury nowych suplementéw mleka ludzkiego, przeznaczonych scisle do karmienia niemowlat urodzonych
o czasie lub wczes$niakéw, na réznych etapach ich wczesnego rozwoju.



