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Stosowanie i popularno$¢ lekéw ziotowych w ostatnich dziesiecioleciach rosnie na
catym sSwiecie. Ponad 80% ogolnej populacji przyznaje, ze polega w jakims$ stopniu na
leczniczych materiatach roslinnych lub produktach je zawierajgcych w prewencji i leczeniu
choréb. Jednak w wielu przypadkach wcigz brakuje dowodéw naukowych dotyczgcych
skutecznosci klinicznej, bezpieczenstwa lub mechanizmu dziatania ekstraktow roslinnych i
roslin leczniczych. Z badah naukowych wynika, ze od 30 do 60% obecnie stosowanych lekéw
to zwigzki pochodzenia naturalnego lub substancje uzyskane w wyniku ich modyfikaciji
chemicznych. Dane te wskazujg, ze badanie ekstraktow roslinnych i izolowanych zwigzkéw
pochodzenia naturalnego jest obszarem, wymagajgcym dalszego rozwoju i szeroko
zakrojonych badan.

Mikrobiota jelitowa to skomplikowana i ogromna spoteczno$¢ drobnoustrojéw, ktora
odgrywa kluczowg role w utrzymaniu homeostazy organizmu cztowieka. W ostatniej dekadzie
mozna zaobserwowac dynamiczny wzrost badan naukowych dotyczgcych zwigzku mikrobioty
jelitowej z wystepowaniem wielu chorob. W kilku badaniach przeprowadzonych dotychczas
wykazano, ze dobra kondycja mikrobioty jelitowej jest istotnym czynnikiem regulujgcym
homeostaze osrodkowego uktadu nerwowego, a jej zaburzenia przyczyniajg sie do rozwoju
wielu zaburzen psychicznych, w tym leku i depresji. Z drugiej strony wiele badan dowiodto, ze
lecznicze materiaty roslinne spozywane zaréwno w postaci tradycyjnych preparatéw, jak i jako
sktadniki dostepnych na rynku lekow i suplementow diety mogg wchodzi¢ w interakcje z
mikrobiotg jelitowg. Materiat roslinny moze wptywa¢ na stan mikrobioty, a mikrobiota
doprowadza¢ do metabolizmu zwigzkéw zawartych w materiale roslinnym.

W kontekscie prewencji i leczenia zaburzen lekowych u pacjentéw, ostatnio zwrécono
szczegolng uwage na stan i metaboliczng role barier jelitowych i krew-mdzg. Zaburzenie
integralnosci obu barier moze prowadzi¢ do zwiekszonej przepuszczalnosci zwigzkow
potencjalnie i skutkowac rozwojem stanu zapalnego organizmu prowadzacg do wystepowania
zaburzen lekowych i depresiji. Lavandula angustifolia Mill., czyli lawenda lekarska, jest zrédtem
waznego surowca leczniczego znanego jako kwiat lawendy (Lavandulae flos).

Surowiec ten jest zrodtem olejku eterycznego stosowanego w lecznictwie, ale takze
same kwiaty sg czesto uzywane w postaci samodzielnie przygotowywanych naparéw w
leczeniu tagodnych objawéw zaburzen nastroju, w tym réznych form leku. Napar jest zwykle
Swiezo przygotowywany i spozywany 2-3 razy dziennie. We wczesniejszych doniesieniach
najwiecej uwagi poswiecono dziataniu przeciwlgkowemu zwigzkoéw lotnych zawartych w
kwiatach lawendy. Jednak forma naparu, ktéra w rzeczywistosci jest ekstraktem wodnym,
zwykle zawiera niewielkie ilosci olejku eterycznego, a za to jest bogata w inne, fatwiej
rozpusczalne w wodzie zwigzki, ktére mogg odpowiadac za efekt leczniczy kwiatéw lawendy.
llekro¢ rozwazane jest przyjmowanie doustne, nalezy zwroci¢é uwage na interakcje z
mikrobiotg jelitowa. W dostepnej literaturze brakuje jakichkolwiek informacji dotyczgcych
interakcji naparu z kwiatow lawendy mikrobiotg i barierg jelitowg. Niejasny jest réwniez wptyw
mikrobioty na metabolizm zwigzkéw wystepujgcych w kwiatach lawendy ich biodostepnosc i
integracje z barierg krew-mézg. Z drugiej strony skutecznos¢ herbaty sporzgdzonej z kwiatéw
lawendy zostata potwierdzona Kklinicznie, bez wskazywania potencjalnego mechanizmu
dziatania lub zwigzkéw odpowiedzialnych za obserwowane efekty.

Zaplanowane badania majg na celu dostarczenie dowoddéw naukowych na temat
interakcji naparu z kwiatow lawendy z mikrobiotg jelitowg w konteks$cie leczenia i zapobiegania
zaburzeniom lekowym u ludzi. Uzyskane wyniki pozwolg na wskazanie nowego potencjalnego
mechanizmu dziatania zwigzkdéw pochodzenia naturalnego zawartych w kwiatach lawendy w
tagodzeniu i leczeniu zaburzen lekowych.



