
Zrozumienie narcyzmu ma ważne implikacje zarówno dla badaczy, jak i dla społeczeństwa. 

W planowanym badaniu będziemy analizowali hormonalne podstawy narcyzmu. 

Dotychczasowe badania skupiały się prawie wyłącznie na mężczyznach, testując związek 

między narcyzmem a testosteronem. Zasugerowano, że u kobiet poziom estradiolu - a nie 

testosteronu - jest prawdopodobnie związany z narcyzmem. Jednak ta hipoteza nie została 

jeszcze przetestowana. Dlatego w ramach tego projektu przypuszczamy, że narcyzm u kobiet 

będzie wiązać się z wyższymi poziomami estradiolu.  

Niedawne wyniki badań sugerują, że narcyzm jest wielowymiarowym konstruktem. 

Najbardziej prototypowym jest narcyzm wielkościowy, który obejmuje dwa podwymiary: 

narcyzm sprawczy i narcyzm antagonistyczny. Narcyzm sprawczy charakteryzuje się 

nadmiernie wyolbrzymionym postrzeganiem siebie, uczuciem wielkości, nadmiernym 

poczuciem uprawnienia i tendencją do autowaloryzacji oraz autopromocji, aby zdobyć 

uznanie innych. Narcyzm antagonistyczny odzwierciedla tendencję obronną skierowaną na 

ochronę zagrożonego ego i manifestuje się w deprecjacji innych, agresywności i pragnieniu 

widzenia porażki innych. Spodziewamy się znaleźć związek estradiolu zarówno z trwałą 

cechą narcyzmu (wymiarem sprawczym), jak i z chwilowym stanem narcyzmu (wymiarem 

sprawczym) w trakcie cyklu owulacyjnego. Ponadto zbadamy zachowania, funkcje 

poznawcze i motywacyjne związane z narcyzmem i estradiolem. Planujemy zbadać poglądy 

uczestników, tendencje motywacyjne oraz funkcjonowanie poznawcze. 
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