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Wspomaganie funkcji ochronnych nabtonka pochwy i szyjki macicy oraz mikrobioty pochwy
przez kore oczaru i jej gtowny sktadnik — hamamelitanine.

Mikrobiota pochwy (Vaginal microbiota — VM) jest unikalnym dla kazdej kobiety zespotem
mikroorganizmdéw zamieszkujacych dolny odcinek uktadu rozrodczego. W przeciwiefstwie do mikrobioty
jelitowej, w ktdrej wieksza réznorodnos$é jest korzystniejsza dla organizmu gospodarza, optymalna VM
powinna by¢ zdominowana przez jeden gatunek rodzaju Lactobacillus, np. L. crispatus lub L. gasseri. Bakterie
te, zyjac w scistym powigzaniu z nabtonkiem pochwy i szyjki macicy, stanowig bariere ochronng przed
patogenami i substancjami draznigcymi. Wydzielane przez nie dobroczynne substancje, jak kwas mlekowy i
bakteriocyny, zapewniajg odpowiednie pH, stymulujg wydzielanie $luzu, mobilizujg uktad odpornosciowy i
wspierajg funkcje barierowe nabtonka. Jednakze sktad VM jest bardzo podatny na zmiany, a do kluczowych
czynnikébw wywierajgcych na niego wptyw zaliczamy poziom hormonéw zalezny od wieku i cyklu
menstruacyjnego, pochodzenie etniczne, kondycje uktadu odpornosciowego, infekcje i stosowane terapie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, jak réwniez styl zycia obejmujgcy osobistg higiene intymng, stres, diete,
uzywki i zachowania seksualne.

Stan dysbiozy pochwy, w ktérym dochodzi do utraty dominacji przez Lactobacillus na korzys¢ bakterii
patogennych, dotyka niemal 30% kobiet, a kolejne 34% kobiet posiada VM o nieoptymalnym sktadzie. Takie
zaburzenia w sktadzie VM powodujg podwyzszony stan zapalny i zwiekszenie przepuszczalnos$ci nabtonka dla
patogendw i substancji draznigcych, co w konsekwencji prowadzi do powaznych dziatan niepozadanych, jak
zwiekszone ryzyko wystgpienia choréb przenoszonych drogg piciowa, zapalenie narzadéw miednicy
mniejszej, a nawet przedwczesnego porodu. W przypadku wystgpienia objawdw klinicznych, takich jak
pieczenie, swedzenie, zaczerwienienie, uptawy i nieprzyjemny zapach, najczesciej diagnozuje sie bakteryjne
lub grzybicze zapalenie pochwy i sromu. Leczenie sprowadza sie do podawania antybiotykdéw lub lekéw
przeciwgrzybiczych, ktérych stosowanie nieuchronnie wigze sie z nawrotem infekcji i wzrostem opornosci
drobnoustrojow. Niedoskonatosci istniejgcych standardéw terapeutycznych, brak terapii alternatywnych i
rosngce zapotrzebowanie powoduje konieczno$¢ poszukiwania skutecznych i bezpiecznych substancji
leczniczych i profilaktycznych.

Produkty naturalne od wiekéw stanowig Zrddto inspiracji w poszukiwaniu efektywnych terapii. W
medycynie tradycyjnej do leczenia schorzen ginekologicznych, takich jak infekcje, stany zapalne i uptawy,
wykorzystywano substancje roslinne bogate w garbniki. Sg to wielkoczgsteczkowe zwigzki polifenolowe znane
z wtasciwosci przeciwbiegunkowych. Dotychczas przeprowadzone badania naukowe wykazaty ich korzystny
wplyw na nabtonek jelit oraz btone sluzowg jamy ustnej i nosa. Wykazaty one dziatanie przeciwzapalne,
uszczelniajgce nabtonek i hamujgce adhezje patogendw.

Kora oczaru (Hamamelidis cortex) pozyskiwana z oczaru wirginijskiego (Hamamelis virginiana L.) jest
substancjg czesto stosowang w medycynie tradycyjnej w leczeniu infekcji i podraznien okolic intymnych.
Gtéwnym i charakterystycznym zwigzkiem chemicznym wystepujgcym w ekstraktach z kory oczaru jest
hamamelitanina (2’,5-di-O-galoilohamameloza). W przeprowadzonych badaniach wstepnych wykazano, ze
zarowno ekstrakt, jak i wyizolowana hamamelitanina hamujg stan zapalny komérek skéry — keratynocytéw i
fibroblastéw. Dodatkowo, hamamelitanina silnie wspiera regeneracje uszkodzen w tescie gojenia ran in vitro.

Zaplanowane w projekcie badania in vitro obejmujg wptyw ekstraktu i hamamelitaniny na regeneracje,
przepuszczalnosé, integralnosc i stan zapalny nabtonka wywotany infekcjg. Ponadto zostanie zbadany wptyw
na wzrost, aktywno$¢ metaboliczng oraz adhezje do nabtonka mikroorganizméow charakteryzujgcych
optymalng i nieprawidtowg VM. Nastepnie analizy zostang ekstrapolowane na tkankowy model 3D nabtonka
pochwy, aby zweryfikowa¢ bezpieczenstwo i skuteczno$¢ stosowania ekstraktu i hamamelitaniny w
zapobieganiu i leczeniu infekcji intymnych oraz ich objawdw klinicznych.

Mimo, iz dysbioza pochwy i jej niekorzystne skutki dotykajg miliony kobiet na catym $wiecie, skuteczne
strategie ich zapobiegania i leczenia nie zostaty dotychczas opracowane. Wigze sie to z nieuzasadniong i
niewystarczajacg iloscig badan nad zdrowiem intymnym kobiet, ktore od lat byty zaniedbywane w badaniach
przedklinicznych. Pomysina realizacja przedtozonego projektu rzuci nowe $wiatto na strategie terapeutyczne
ukierunkowane na profilaktyke i wspieranie zdrowia pochwy.



