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Starzenie si¢ jest gtdbwnym czynnikiem ryzyka rozwoju chordb, ale wiek chronologiczny stanowi
jedynie przyblizong miare proceséw starzenia. Biologiczny wiek organizmu moze by¢ wyzszy lub nizszy
niz wskazuje na to wiek chronologiczny. Mowimy wtedy odpowiednio o przyspieszonych badz spowolnionych
procesach starzenia. Starzenie biologiczne jest jednak procesem bardzo ztozonym i nietatwym do uchwycenia
za pomocg pojedynczego testu diagnostycznego. Przetlomem w tym zakresie bylo opracowanie opartych na
analizie metylacji DNA zegarow epigenetycznych, wykazujacych silng korelacje z ryzykiem rozwoju wielu
chorob i $miertelnoscig. Co istotne, starzenie biologiczne jest procesem modyfikowalnym. Chociaz
w literaturze dostepnych jest wiele badan potwierdzajacych wpltyw stylu zycia na tempo starzenia
epigenetycznego, 1 sugeruje si¢, ze zegary epigenetyczne moga by¢ przelomowymi narzgdziami do
monitorowania stanu zdrowia w odpowiedzi na okre$lone leczenie lub dziatania prozdrowotne, przed
wdrozeniem metod konieczne sg dalsze dziatania, w szczegdlnosci w zakresie badan interwencyjnych.

Projekt ma na celu zbadanie wplywu kwaséw tluszczowych omega-3 dostarczanych w diecie lub
suplementacji oraz treningu aerobowo-oporowego, na wiek epigenetyczny i inne biomarkery stanu zdrowia
w grupach osob poddanych interwencji. Zaplanowane interwencje maja na celu spowolnienie procesow
starzenia poprzez ukierunkowanie na redukcje stanu zapalnego, ktory uznawany jest za ceche
charakterystyczng i towarzyszaca starzeniu. Literatura wskazuje na dobroczynng role kwaséw omega-3 i
aktywnosci fizycznej w zdrowiu i walce z przewleklym stanem zapalnym. Proporcje poszczegdlnych kwasow
thuszczowych w organizmie determinuja sklonno$¢ do standw zapalnych, a stosowanie kwasow tluszczowych
omega-3 daje mozliwos¢ odwrocenia stanu zapalnego i lipotoksycznosci. Co wigcej, rola kwaséw omega-3 w
kontekscie odmiodzenia biologicznego moze by¢ znacznie szersza i obejmuje m.in. korzystny wptyw na prace
moézgu 1 poprawe adaptacji do wysitku fizycznego. Jednakze znaczenie kwasow omega-3 dla réznych grup
targetowych oraz w spowalnianiu procesOw starzenia epigenetycznego nie zostato jeszcze dobrze zbadane.
Dodatkowym celem projektu jest poréwnanie odpowiedzi roéznych zegarow epigenetycznych na
zastosowane interwencje i tym samym ocena ich uzytecznosci dla przysztego wdrozenia klinicznego.

W dwoch niezaleznych grupach badanych zostana przeprowadzone dwie interwencje. Pierwsza 12-
tygodniowa interwencja zostanie przeprowadzona w grupie 100 oséb (w tym 25 kontroli) z zespolem
metabolicznym (MetS), czyli zespotem wielu powigzanych czynnikoéw o charakterze metabolicznym
zwigkszajacych ryzyko rozwoju chordb przewlektych. Modyfikacje diety i stylu zycia uwaza si¢ za
podstawowa metode leczenia MetS. W zwiagzku z powyzszym interwencja polega¢ bedzie na zastosowaniu
przeciwzapalnej diety o kontrolowanej proporcji kwasoéw tluszczowych i niskim indeksie glikemicznym.
W opracowanej diecie wykorzystana zostanie takze najnowsza wiedza w zakresie wplywu nawykow
zywieniowych na starzenie epigenetyczne, a dieta bedzie czeSciowo powiazana z treningiem aerobowo-
oporowym. W ramach drugiej 8-tygodniowej interwencji grupa 80 osob aktywnych fizycznie (w tym 20
0sOb z grupy kontrolnej i 20 os6b otrzymujacych placebo) zostanie poddana dwdém rundom suplementacji
kwasami omega-3. W interwencji wykorzystane zostana innowacyjne zalozenia, wysokie dawki kwasow
omega-3 réznego rodzaju i pochodzenia.

W ramach projektu zgromadzone zostang dane genetyczne i epigenetyczne w skali
ogolnogenomowej. Innowacyjnym elementem projektu bedzie =zastosowanie rdéznych zegarow
epigenetycznych do pomiaréw sukcesu interwencji. Wiek biologiczny okre$lony przez rdzne zegary
epigenetyczne i szereg innych biomarkerow epigenetycznych (np. BMI epigenetyczne, ryzyko rozwoju
cukrzycy, wskazniki sprawnosci fizycznej) zostang poréwnane pomigdzy okreslonymi punktami czasowymi
oraz pomi¢dzy uczestnikami badania i grupa kontrolng. Oceniony zostanie tym samym wplyw interwencji na
wiek epigenetyczny, zdrowie i inne parametry funkcjonalne. Zbadany zostanie rowniez wplyw
polimorfizmu pojedynczego nukleotydu (SNP) na skuteczno$¢ interwencji. Dodatkowo w grupie z MetS
mierzony bedzie wptyw interwencji na sktad ciata, profil lipidowy, adipokiny i wskazniki stanu zapalnego. U
0sob aktywnych fizycznie monitorowana bedzie takze rownowaga peroksydacyjno-antyoksydacyjna, funkcje
uktadu nerwowo-mig$niowego i funkcje poznawcze.

Badanie dostarczy nowych danych na temat wplywu kwasow tluszczowych omega-3 na starzenie
epigenetyczne. Wyniki projektu postuza w przysziosci opracowaniu nieinwazyjnych metod,
wspomagajacych leczenie osob z zespolem metabolicznym i zmniejszajacych ryzyko rozwoju chorob
przewleklych. Interwencja powinna skutkowaé spowolnieniem starzenia epigenetycznego, redukcjag masy
ciala, redukcja ogdlnoustrojowego stanu zapalnego i insulinoopornosci w grupie MetS. Oczekuje si¢ rowniez
poprawy przewodnictwa nerwowo-mig$niowego i funkcji poznawczych u osob aktywnych fizycznie. Co
wiecej, identyfikacja markeréw metylacji wrazliwych na zastosowane interwencje przyczyni si¢ do dalszego
zrozumienia mechanizméw lezacych u podstaw starzenia i mozliwos$ci leczenia. Projekt ma na celu
promocje zdrowego stylu zycia i poszukiwanie interwencji poprawiajacych jako$¢ zycia starzejacego sie
spoleczenstwa.



