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Postrzeganie meskosci wegan. Rola tradycyjnej ideologii meskosci.

W ostatnich latach weg*nizm (wegetarianizm i weganizm) stat si¢ tematem zainteresowania
badaczy nie tylko z obszaru psychologii jedzenia, ale takze psychologii spotecznej. Wegetarianie i
weganie, ze wzgledu na swoje praktyki zywieniowe, tworzg specyficzng, odrgbna grupe spoteczng, o
konkretnych pogladach i przekonaniach. Grupa ta jest grupa mniejszosciowa w stosunku do 0sob
jedzacych migso, a co za tym idzie doswiadcza¢ moze pewnego rodzaju wykluczenia. Szczegdlnie
narazeni na negatywny odbior spoleczny sg mezczyzni wegetarianie i weganie — badania pokazuja, ze
s3 oni uwazani za mniej meskich i mniej atrakcyjnych niz mezczyzni jedzacy migso. W efekcie
mezczyzni stanowig mniejszo$¢ w grupie weg*an, miedzy innymi dlatego, ze boja si¢ by¢ postrzegani
jako niemescy. Badacze dopatruja si¢ wyjasnienia tego zjawiska w metaforycznym polgczeniu migsa i
meskosci. Decyzja o porzuceniu jedzenia migsa wykracza poza prosta zmiang diety, a staje si¢
decyzja o wymiarze spotecznym, ktora przektada si¢ na postrzeganie w oczach otoczenia. Jest to
zjawisko, ktore potwierdzity badania empiryczne - spoleczne postrzeganie wegetarian ptci meskiej
rozni si¢ od postrzegania wegetarian pici zenskiej. Najnowsze badania pokazujg jednak, ze
postrzeganie wegetarian w kontekscie ich meskosci nie jest tak oczywiste, jak mogtoby si¢ wydawac,
a badania w tym obszarze nie pozwalajg na wyciagnigcie jednoznacznych wnioskow co do tego, w
jakim stopniu bycie weg*niem obniza postrzeganie wegan jako me¢skich. Jednym z wyjasnien
niekonkluzywno$ci badan moze by¢ fakt, ze wzorzec meskosci rozni si¢ w roznych kulturach, a sam
wzorzec meskosci zmienit si¢ w ostatnich latach. Konsekwencja tego moze by¢ rosngce odrzucanie
tradycyjnego wzorca meskosci. To z kolei moze ttumaczy¢, dlaczego dla niektorych kobiet weganin
nie jest ,,prawdziwym me¢zczyzng”, podczas gdy dla innych (o mniej tradycyjnym postrzeganiu
meskosci) weganizm moze nie wptywac na postrzeganie mezczyzny, a nawet zwigkszaé jego
atrakcyjno$¢. Projekt badawczy begdzie poswigcony zrozumieniu, w jaki sposob zmienia si¢ koncepcja
meskosci i jak jej zmiana wptywa na skojarzenie migsa z meskoscia, a w rezultacie na postrzeganie
wegan plci meskie;.

Projekt badawczy bedzie skladat si¢ z trzech etapow: 1) Budowa narzgdzi do badania modelu
wspolczesnej meskosci. W tym etapie skonstruowany zostanie zestaw narzedzi do pomiaru
tradycyjnych i nowych koncepcji mgskosci w celu okreslenia, w jakim stopniu osoby jedzace migso
postrzegaja mesko$¢ w sposob, na ktorym opiera si¢ metaforyczne powigzanie jej z migsem. 2)
Okreslenie, na ile dieta redukujaca mieso jest specyficzna pod wzgledem postrzegania spotecznego.
Ta czgs¢ projektu pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie czy weganizm jest specyficznym rodzajem diety,
ktory przektada si¢ na postrzeganie danej osoby, czy tez jest to po prostu inny sposob odzywiania i w
ten sam sposob na postrzeganie danej osoby wptywa np. dieta bezglutenowa. 3) Zbadanie wptywu
informacji o diecie weganskiej na postrzeganie mezczyzn w trzech kontekstach spotecznych
(randkowym, zwigzanym z sitg fizyczng - zatrudnianie pracownika; oraz zwigzanym z wladza i
kompetencjami - glosowanie na polityka). W tej czgsci przeprowadzone zostang trzy badania
eksperymentalne, osadzone w trzech réznych kontekstach, w ktorych postrzeganie meskosci przez
dang osobg jest istotne: (a) poszukiwanie partnera do krotko-lub dlugoterminowej relacji; (b) obszary,
w ktorych wymagana jest sita fizyczna; oraz (c) wtadza i kompetencje (kontekst polityczny). Osoby
badane zostang poproszeni o oceng 0sob na diecie weganskiej 1 migsnej, a nastepnie o oceng ich
meskosci i chegei nawigzania relacji/kontaktu z dang osoba (w zalezno$ci od warunku). W badaniach
kontrolowany bedzie wptyw tradycyjnego i nowego postrzegania meskosci na postrzeganie osoby na
diecie weganskie;j.

Pomimo zwracania uwagi na znaczenie plci w psychologii veg*nizmu, jest ona czgsto
traktowana jako zmienna kontrolowana, a badania nad spotecznym postrzeganiem wegetarian cz¢sto
opierajg si¢ na niezweryfikowanych wczesniej zatozeniach teoretycznych, co moze prowadzi¢ do
btednych wnioskéw i interpretacji wynikow. Projekt pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie czy tradycyjny
zwigzek miedzy migsem a meskoscig wynikajacy z historycznego zwigzku migdzy tymi dwoma
pojeciami, ma nadal zastosowanie w zmieniajacym si¢ spoteczenstwie oraz czy obawy mezczyzn
przed utratag meskosci w wyniku przej$cia na weganizm sg uzasadnione, a zatem, czy mezczyzna
weganin jest rzeczywiscie mniej meski w kategoriach tradycyjnej meskosci. Projekt badawczy taczy
rozwazania teoretyczne i badania z zakresu psychologii zachowan zywieniowych, psychologii
stereotypow i relacji migdzygrupowych oraz psychologii meskosci.



