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Teorie spiskowe, postulujace sekretne plany ztowrogich poteznych grup, otaczaja nas od wielu lat.
Choc¢ sg przedmiotem zainteresowania badaczy 1 opinii publicznej od dtuzszego czasu, zyskaty
znacznie wigksza uwage przez pandemi¢ COVID-19, ktora stanowita podatny grunt dla powstania i
rozprzestrzeniania si¢ wielu teorii spiskowych. Poniewaz rozkwit teorii spiskowych - zaréwno
wiara w nie, jak i1 ich rozpowszechnianie - moze mie¢ powazne konsekwencje, naukowcy sg
zainteresowani badaniem tych zjawisk.

Weczedniejsze badania wskazaty, ze wiara w teorie spiskowe jest powigzana z negatywnymi
do$wiadczeniami emocjonalnymi, na przyktad z niepewnoscig lub Igkiem. Niedawne badania
wykazaly, ze nie tylko emocje (lub zjawiska zwigzane z emocjami, np. stres), ale przede wszystkim
sposob, w jaki ludzie sobie z nimi radza, sa powigzane z przyjmowaniem wyjasnien spiskowych. W
szczegblnosci, przekonania spiskowe wynikajg z dysregulacji emocji i nieadaptacyjnego radzenia
sobie ze stresem. Rzeczywiscie, zjawiska dotyczace teorii spiskowych sg zakorzenione w
procesach emocjonalnych. Brak psychologicznych zasobéw lub umiejetnosci radzenia sobie z
psychologicznych zagrozeniem moze prowadzi¢ do transferu negatywnych emocji na §wiat
spoteczny. W ten sposob, wiara w teorie spiskowe moze by¢ wyzwalana przez negatywne
doswiadczenia emocjonalne, a zwlaszcza nieadaptacyjne podejscie do emocji. W tym projekcie
postulujemy, ze kluczowe procesy zwigzane z emocjami (tutaj: fundamentalne przekonania na
temat emocji), ktére wptywaja na sktonnos¢ ludzi do doswiadczania negatywnych emocji, moga
leze¢ u podstaw wiary w teorie spiskowe i1 rozpowszechniania teorii spiskowych.

Nasz projekt ma na celu zbadanie roli nieadaptacyjnych versus adaptacyjnych przekonan na
temat emocji (podstawowych przekonan ludzi na temat emocji - w odniesieniu do dwoch
gléwnych wymiarow: kontrolowalnosci i uzyteczno$ci) w popieraniu i udostepnianiu teorii
spiskowych. Literatura dotyczaca procesow emocjonalnych lezacych u zrodia wiary w spiski jest
ograniczona - niewiele wiadomo na temat mechanizméw tych powigzan, a takze podstawowych
procesow (np. kluczowych przekonan dotyczacych emoc;ji), ktore poprzedzaja regulacje emocji. Co
wiecej, badania nie poswigcity zbyt wiele uwagi innemu zjawisku dotyczacemu teoriom
spiskowych - udostepnianiu spiskdw (czyli dzieleniu si¢ i omawianiu teorii spiskowych), ktore
moze przyczyniac si¢ do powszechnos$ci spiskow.

W zwiazku z tym, nasz projekt przeanalizuje zrodta wiary w teorie spiskowe i rozpowszechnianie
ich w domenie przekonan dotyczacych emocji. Uwazamy, ze skutki kluczowych przekonan
dotyczacych emocji moga rowniez rozszerzac si¢ na sferg spoteczng, ksztattujac sposob, w jaki
wyjasniamy otaczajace nas wydarzenia na §wiecie. Zakladamy, ze przekonania spiskowe i
dzielenie si¢ nimi powinny by¢ wyzsze wsrod osob z bardziej nieadaptacyjnymi (versus
adaptacyjnymi) przekonaniami na temat emocji. Innymi stowy, osoby posiadajace bardziej
nieadaptacyjne przekonania na temat emocji beda bardziej sktonne do przyjmowania wyjasnien
spiskowych 1 dzielenia si¢ teoriami spiskowymi, na przyklad z powodu pogorszonej regulacji
emocji lub negatywnych emocji. Posiadanie podstawowych przekonan na temat szkodliwosci 1
niekontrolowalnosci kluczowej sfery emocjonalnej powinno przektadac¢ si¢ na popieranie teorii
wskazujacych, ze $wiat jest ztym miejscem, potajemnie zarzagdzanym przez potezne, zlowrogie
grupy, ktore koordynuja wszystkie wydarzenia. Przeprowadzimy seri¢ badan korelacyjnych i
eksperymentalnych, aby przetestowac te hipotezy.

Wyniki projektu rzucg nowe $wiatlo na emocjonalne korzenie zjawisk dotyczacych teorii
spiskowych, znacznie poszerzajac obecng wiedze. Co wazne, uzyskamy nowy wglad w
dotychczas niezbadany obszar udostepniania teorii spiskowych. Wreszcie, nasze badania nad rolg
przekonan dotyczacych emocji w ksztattowaniu zjawisk zwigzanych z teoriami spiskowymi moga
stanowi¢ obiecujgce metody redukowania popierania i udostgpniania teorii spiskowych.

Jakie s zwigzki migdzy przekonaniami dotyczacymi emocji a wiarg w spiski 1 ich udostgpnianiem?
Czy zmiana przekonan o emocjach wptywa na sktonnos$¢ do wiary w spiski i dzielenia si¢ nimi?
Odpowiemy na te pytania, realizujac nasz projekt. O wynikach projektu bedziemy informowaé na
stronie internetowej naszego zespotu: https://psychpol.psych.pan.pl/ oraz w mediach
spotecznosciowych: https://www.facebook.com/psychpollab.



