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Koordynacja ruchowa: pomiedzy integracja a autonomia jednostek

Wyobrazmy sobie pare tancerzy sunaca po parkiecie. Tancerze poruszaja sie z gracja i harmonijnie
wzgledem siebie. Czasami przyblizaja sie do siebie, czasami oddalaja, ale ich kroki zawsze sa skoor-
dynowane i umozliwiaja utrzymanie tanecznego potaczenia. Patrzac z zewnatrz powiedzielibysmy, ze
sa zgrang para. Czy to samo jest czedcig ich dodwiadczenia? W jaki sposéb poprzez niewerbalna komu-
nikacje buduje sie ich poczucie tacznosci? Czy to poczucie tacznosci przeklada sie tez na porozumienie
na poziomie umystowym, czy tancerze sg Swiadomi nawzajem swoich my$li i uczué?

Okagzuje sie, ze te pytania nie odnoszg sie wytacznie do tanca, ale sa osig waznej debaty naukowej,
dotyczacej natury tzw. poznania spotecznego. Tradycyjne teorie poznania spolecznego zakladaja,
ze ludzie wykorzystuja okre$lone mechanizmy poznawcze do przewidywania intencji, pragnien czy
przekonan innych osob i wykorzystujac tego rodzaju reprezentacje mentalne moga zaplanowaé¢ wlasne
dzialania tak, zeby zgra¢ sie z innymi. Teorie enaktywne komplikuja ten obraz, zwracajac uwage, ze
sama interakcja spoleczna buduje kontekst, ktory silnie wplywa na nasze do$wiadczenie tacznosci z
druga osobg i wzajemne zrozumienie. Nie sposéb zrozumieé interakcji, patrzac jedynie na jednostkowe
mechanizmy poznawcze, a nie na interakcje jako na calodciowy system. Wedlug tych teorii wiele
aspektow interakcji moze byé¢ regulowanych przez sprzezona dynamike miedzyosobowej koordynacji,
czasem nawet bez Swiadomosci samych uczestnikéw.

W biezacym projekcie planuje badania empiryczne interakcji spotecznych w ramach improwizowanych
duetéw tanecznych. Sprawdze, czy wspdolny ruch w interakcji faktycznie jest powiazany z tym, jak
dobrze sie rozumiemy. Zamierzam badaé zwiazki koordynacji ruchowej tanczacych z ich wlasnym
doswiadczeniem tacznosdci w tancu oraz ze skutecznoscia we wzajemnym odgadywaniu swoich mysli
i uczué. W eksperymencie, w ktéorym osoby badane tancza na odleglosé kontaktujac sie poprzez
polaczenie wideo (jak przy wideokonferencji), bede wplywal na koordynacje taficzacych poprzez
subtelne rozsynchronizowanie obrazéw wideo. Jesli koordynacja ruchowa rzeczywiscie jest podstawa
wzajemnego porozumienia, jej zaklécenie powinno wplyna¢ na do$wiadczenie badanych. Nastepnie
planuje badanie interakcji ludzi ze sztucznymi agentami, reprezentowanymi poprzez animowane awatary.
Sprawdze, czy koordynacja ruchowa wzorowana na ludzkich duetach przektada sie na bardziej naturalne
doswiadczenie interakcji i wieksze zaufanie do sztucznej inteligencji.

Dzieki wynikom badan bedziemy mogli lepiej zrozumie¢ co na poziomie ruchowym decyduje o tym, ze
niektére interakcje spoteczne odbieramy jako gladkie i przyjemne, a niektore jako trudne, wymagajace
wysitku i nie dajace poczucia wzajemnego porozumienia. To pozwoli réwniez wyjasnié¢ dlaczego
konkretne osoby, na przyklad osoby w spektrum autyzmu, moga mieé¢ trudnosci w ptynnym wchodzeniu
w interakcje spoteczne. Taka wiedze bedzie mozna wykorzystaé¢ przy projektowaniu programéw
terapeutycznych i szkolen z zakresu umiejetnosci miekkich, wykorzystujacych elementy tanca i ruchu.
Zrozumienie podstaw dynamiki interakcji spotecznych bedzie réwniez przydatne dla projektowania
interakcji cztowiek-maszyna, na przyktad w kontekscie czatbotéw lub robotéw.



