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Celem tego projektu jest zbadanie tendencji do myslenia teleologicznego (celowosciowego) u
ludzi dorostych. Ten rodzaj myslenia polega na przypisywaniu przyczyn lub intencji przypadkowym
zdarzeniom, takim jak wiara w to, ze wygrana na loterii lub spotkanie starego znajomego zdarzyto
si¢ z jakiego$ konkretnego powodu. Myslenie w kategoriach celu jest jedng z adaptacyjnych funkcji
naszego umystu i moze by¢ szczegdlnie przydatne w sytuacjach spotecznych, pomagajac ludziom
rozumie¢ ich interakcje z innymi i wlasne dos§wiadczenia. Jednoczesnie, jesli myslenie teleologiczne
staje si¢ zbyt czeste lub nasilone, moze prowadzi¢ do nieuzasadnionych lub btednych przekonan,
takich jak dostrzeganie intencjonalno$ci w przypadkowych zdarzeniach, co moze mie¢ niekiedy
negatywne konsekwencje. Pomimo spotecznego znaczenia wnioskowania teleologicznego, brakuje
wcigz kompleksowych badan dotyczacych tego rodzaju myslenia u dorostych. Niniejszy projekt ma
na celu wypetnienie tej luki poprzez udoskonalenie metod pomiaru myslenia celowosciowego,
zrozumienie proces6w poznawczych, ktore za nim stoja, oraz zbadanie efektéw, jakie moze mie¢ na
dla zycia ludzi. Konkretne zadania projektu obejmujg m.in. udoskonalanie narzedzi pomiarowych,
zbadanie czynnikéw psychologicznych wplywajacych na myslenie teleologiczne oraz ustalenie
kontekstow 1 mechanizméw, ktére sprawiaja, ze myslenie teleologiczne moze prowadzi¢ do
pozytywnych lub negatywnych skutkow.

Aby osiagnaé te cele, planowane jest przeprowadzenie sze$ciu badan empirycznych na
przestrzeni 3 lat. Pierwsze stuzy¢ bedzie opracowaniu narzedzia nowego psychometrycznego do
pomiaru myslenia teleologicznego u dorostych. Drugie badanie wykorzysta metode probkowania
doswiadczen, aby poprzez codzienne ankiety przesledzi¢, jak czesto i w jakich okolicznos$ciach ludzie
angazuja si¢ w myslenie teleologiczne. Uczestnicy beda raportowac¢ swoje mysli i doswiadczenia
wielokrotnie w ciggu dnia, aby uzyskaé obraz tego procesu myslowego w czasie rzeczywistym.
Trzecie badanie zbada, jak zdolno$¢ do wykrywania intencjonalnych dzialan i umiejetnosé
rozumienia standw mentalnych innych ludzi przyczyniaja si¢ do myslenia teleologicznego. Celem
bedzie ustalenie, jak te procesy umystowe wptywaja na tendencje do postrzegania celowosci. Czwarte
badanie, taczace dane iloSciowe i jakoSciowe, sprawdzi, jak dos$wiadczenia zmystowe ludzi i
umiejetnosci wnioskowania o stanach mentalnych ksztattuja ich przekonania religijne, w
szczegoOlnosci za$§ jak postrzegaja sytuacji interwencji sit nadprzyrodzonych w swoje zycie. W
badaniu pigtym sprawdzimy, czy i w jaki sposob uczucia strachu i braku kontroli moga prowadzi¢ do
silniejszego myslenia teleologicznego 1 wiary w teorie spiskowe. Uczestnicy zostang wystawieni na
rdézne scenariusze, aby zbada¢, jak ich stan emocjonalne wptywa na ich myslenie teleologiczne i
powiazane z nim przekonania. Badanie szoste bedzie za$ odpowiadaé na pytane o to, jak myslenie
teleologiczne dotyczace celu réznych wydarzen zyciowych moze poprawi¢ ogoélny dobrostan i
poczucie sensu. Jednoczes$nie badanie to uwzgledni potencjalng role umiejetnosci regulacji emocji
we wzmacnianiu pozytywnych efektéw myslenia celowo$ciowego.

Realizacja projektu dostarczy poglebione zrozumienie tego, jak i dlaczego ludzie przypisuja cel
réznym wydarzeniom zyciowym, jak mozna to mierzy¢ oraz w jaki sposob myslenie celowosciowe
wplywa na ich zycie. Badania te moga przyczyni¢ si¢ takze do zwigkszenia $wiadomosci, kiedy
myslenie celowosciowe prowadzi do pozytywnych efektow oraz przeciwdzialania negatywnym
skutkom takich rodzaju myslenia, oferujac tym cenne wnioski zarowno dla jednostek, jak i dla
spoleczenstwa.



