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Zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie rosnie niepokoj zwiazany z kryzysem zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy. Badacze i specjaliSci zajmujacy si¢ zdrowiem psychicznym wskazujg na negatywny wptyw mediow
na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Obrazy i treSci ogladane w Internecie czesto wplywaja na mtodych
ludzi, ktérzy moga zapomnie¢, ze portrety medialne nie zawsze odzwierciedlaja rzeczywistos¢, jak np.
wyidealizowane wystepy na Instagramie, TikToku czy Facebooku.

Badania przeprowadzone w Polsce wsrod 184 447 dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat wykazaty, ze 32% z nich
nie akceptowalo tego, kim s3a i jak wygladaja. Jedna trzecia uczestnikow zgtosita regularne zachowania zwigzane
z dieta, a 43,3% ucznidw do$wiadczylo czestego przejadania si¢ lub ograniczania jedzenia w ciggu ostatnich
trzech miesigcy. 34,2% dzieci i mtodziezy ¢wiczylo nadmiernie pomimo zlego samopoczucia. Jedna trzecia dzieci
i nastolatkdw oceniala siebie przez pryzmat swojego ciata.

Co wigcej, media spolecznosciowe sg waznym miejscem dla mtodych ludzi, w ktérym spedzaja co najmniej 3-4
godziny dziennie. Wyniki badan pokazuja, ze spedzanie juz trzech godzin dziennie w Internecie moze prowadzic¢
do nizszego zadowolenia z ciata. Ponadto 49,8% uczniow do$wiadczyto nienawisci w Internecie. Dla 42,6%
z nich nienawis¢ byla zwigzana z wygladem fizycznym.

Okoto szostego roku zycia u dzieci ksztaltuje si¢ obraz ciata, czyli konstrukt w ktorego sktad wchodzi migdzy
innymi zadowolenie z wygladu. Dzieci w wieku przedszkolnym, mi¢dzy pigtym a szostym rokiem Zzycia
zaczynaja by¢ swiadome tego, ze ludzie oceniaja si¢ wzajemnie i same zaczynaja ocenia¢ siebie i innych a w tej
ocenie miesci si¢ rowniez ocena ciata. Do specjalistow zdrowia psychicznego zgtaszajg si¢ coraz mtodsze dzieci,
ktorych problemy dotycza kwestii zwigzanych z cialem — zaburzen obrazu ciata, niezadowolenia z wygladu lub
zaburzen odzywiania.

Rowniez relacja z rodzicem ma takze kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego. Najbardziej pozadanym,
czyli wspierajacym rozwoj i funkcjonowanie dziecka, jest bezpieczny styl wigzi. Do wyksztatcenia si¢ tego
rodzaju wiezi miedzy dzieckiem a opiekunem niezbedna jest emocjonalna i fizyczna dostgpnos$¢ opiekuna,
dostrojenie emocjonalne, wrazliwo$¢ na komunikaty dziecka oraz nadawanie znaczenia jego zachowaniom.
W przeciwienstwie do lekowo-ambiwalentnego, lekowo-unikajacego lub zdezorganizowanego stylu wigzi, ufna
relacja z rodzicem pozwala ksztattowaé pozytywny obraz siebie (w tym swojego ciata).

Zaplanowany projekt ma na celu zbadanie roli rodzicow w ksztattowaniu si¢ i utrzymywaniu pozytywnego obrazu
ciata u dzieci i mtodziezy. W projekcie zaplanowano badanie, ktére bedzie powtarzane co roku (trzy pomiary)
aby sprawdzi¢, jak rozwija si¢ obraz ciata u dzieci i mtodziezy w wieku 8-14 lat w zaleznosci od etapu ich rozwoju,
stylu przywigzania z rodzicem, wptywu mediow oraz doswiadczen zwigzanych z rodzing, przyjaciotmi, szkota
i nimi samymi. W projekcie zaplanowano réwniez warsztaty wspierajagce rozwdj pozytywnego obrazu ciala,
w ktorych wezma udziat dzieci w wieku 7-12 lat. Czg¢$¢ z nich bedzie brata udziat w warsztatach z rodzicami,
reszta bez rodzicow. Dzigki temu badaniu sprawdzimy czy wigksza efektywnos$¢ warsztatow zalezna jest od tego,
czy rodzice dzieci biorg w nich udziat, czy tez nie. W tym badaniu réwniez wezmiemy pod uwage wiek dzieci,
styl przywiazania z rodzicem, wpltyw mediow oraz doswiadczenia dzieci.

W projekcie zaplanowano tacznie udziat 600 dzieci w wieku szkolnym oraz 900 rodzicow (ojcéw i matek).
Przeprowadzenie zaplanowanych badan pozwoli na uzupeitnienie wiedzy naukowej dotyczacej zwiazkéw
pomigdzy relacja rodzic-dziecko i obrazem ciata u dzieci. Pozwoli réwniez zrozumie¢ rozwdj obrazu ciata u dzieci
w wieku szkolnym. Co wiecej, dzieki realizacji projektu powstang warsztaty, ktore majg na celu pozytywnie
wplywaé na postrzeganie wlasnego ciata przez dzieci. Dane z przeprowadzonych badan mogg wnies¢ istotne
informacje dla psychologéw prowadzacych dziatania prewencyjne, warsztaty i psychoedukacje w obszarze
ksztaltowania si¢ relacji rodzic-dziecko oraz obrazu ciata u dzieci i dorostych. Wyniki badan moga znalez¢
zastosowanie w psychoterapii dzieci i dorostych, ktérych problemy dotycza sposobu dos§wiadczania ciata.



