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Nasz projekt ma na celu zbadanie, dlaczego mtodzi, samotni mgzczyzni sg przyciagani do kontrowersyjnych
srodowisk internetowych skoncentrowanych na meskosci i problemach me¢zczyzn. Zalezy nam na
zrozumieniu, co motywuje tych mtodych mezczyzn do kontaktu z tymi spotecznosciami oraz jak
przebywanie w nich moze wptywacé na ich zdrowie psychiczne oraz postawy wobec kobiet.

Wzrost samotnosci wsrod mtodych mezezyzn, zwlaszeza tych, ktorzy pozostaja singlami i sg nieaktywni
seksualnie, staje si¢ powaznym problemem spolecznym i zdrowotnym. Mgzczyzni ci czesto doswiadczaja
wzmozonego stresu z powodu spolecznych stereotypdow, ktore stygmatyzuja brak aktywnosci seksualnej lub
bycie singlem, co moze sktania¢ ich do szukania zrozumienia i wsparcia w wirtualnych spotecznos$ciach.
Manosfera — przestrzen online koncentrujaca si¢ na interesach me¢zczyzn, takich jak normy meskosci, relacje
spoleczne, randkowanie, radzenie sobie z samotnos$cia i rozwdj osobisty — jest jednym z takich srodowisk.
Jednakze, poza dostarczaniem wsparcia spotecznego, srodowiska zwigzane z manosfera sa rOwniez znane z
promowania tresci, ktore moga nasila¢ napiecia spoleczne, poglebia¢ konflikt miedzy kobietami i
mezczyznami oraz prowokowaé przemoc.

Badania nad wptywem tych wirtualnych $rodowisk na zdrowie psychiczne i poglady mlodych mezczyzn sa
skomplikowane i niejednoznaczne. Z jednej strony manosfera moze oferowa¢ wsparcie i poczucie
przynaleznosci, ale z drugiej strony moze réwniez propagowac szkodliwe tresci, ktore wzmacniaja niska
samooceng i rozpowszechniaja mylace informacje o relacjach miedzyludzkich. Ponadto, te platformy
czasami mogg sprzyjac¢ radykalnym pogladom przeciwko kobietom (chociaz niektdre teorie sugeruja, ze
mogg nawet zmniejsza¢ tendencje¢ do zachowan przemocowych w realnym swiecie). Uwazamy, ze
dotychczasowe badania w niewystarczajacy sposob uwzglednily fakt, ze manosfera nie jest sSrodowiskiem
jednorodnym — utozsamienie si¢ z r6znymi ideologiami obecnymi w tej przestrzeni moze prowadzi¢ do
odmiennych konsekwencji dla postaw i zdrowia psychicznego. Ponadto, wciaz nie wiemy, co wlasciwie
powoduje, ze mlodzi m¢zczyzni nawiazuja i kontynuuja kontakt z manosfera.

W naszym projekcie bazujemy na teorii Autentycznosci jako dopasowania miedzy Osoba i Srodowiskiem
(State Authenticity and Self-Environment Fit, SAFE). Teoria ta zaktada, ze poczucie dopasowania do
srodowiska w ktorym si¢ znajdujemy, czyli inaczej méwiac: zgodno$¢ migdzy cechami jednostki a jej
otoczeniem, jest kluczowa do powstania poczucia autentycznosci i wolnoséci do wyrazania siebie w danym
miejscu. Teoria SAFE wyja$nia, dlaczego ludzie sg przyciagani do srodowisk, w ktérych czuja si¢
autentyczni, oraz dlaczego unikaja tych postrzeganych przez siebie jako uprzedzonych lub
dyskryminujacych. Zaktadamy, ze mtodzi, samotni mg¢zczyzni mogg postrzega¢ swoje otoczenie w realnym
swiecie jako negatywnie nastawione do oséb w ich sytuacji zyciowej. W przeciwienstwie do tego, manosfera
moze by¢ postrzegane jako bardziej akceptujaca i zgodna z ich osobistymi do§wiadczeniami i punktami
widzenia.

W projekcie odpowiemy na trzy gtowne pytania: 1) Czy rzeczywiscie brak aktywnosci seksualne;j i
samotnos$¢ romantyczna mtodych mezczyzn sa zwigzane z brakiem postrzeganego dopasowania mig¢dzy nimi
a ich otoczeniem oraz zmniejszonym poczuciem autentycznosci? 2) Czy mniejsze dopasowanie i
autentyczno$¢ w realnym $wiecie sprawiaja, ze ci mezczyzni s bardziej otwarci na kontakt ze
spolecznosciami zwigzanymi z manosfera? 3) Jaka dynamika mi¢dzy dopasowaniem i autentycznoscig w
realnym $wiecie i w wirtualnych spotecznosciach manosfery wptywa na zdrowie psychiczne i poglady na
temat kobiet?



