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Rola postbiotykow w rozprzestrzenianiu si¢ genéw opornosci na antybiotyki: implikacje dla bakterii

komensalnych i chorobotwérczych

Celem projektu jest zbadanie, czy postbiotyki — czyli preparaty otrzymywane z inaktywowanych bakterii
kwasu mlekowego (LAB) lub ich produktéw metabolicznych — moga nieumy$lnie wspiera¢ przenoszenie
genow oporno$ci na antybiotyki (ARG) migdzy bakteriami chorobotwdrczymi i komensalnymi
w srodowiskach zwigzanych z zywnoscia.

Postbiotyki zyskuja coraz wigksza popularno$¢ jako naturalne srodki konserwujace wspierajace trend
»czystej etykiety”. Dzigki wlasciwosciom przeciwdrobnoustrojowym i zdolno$ci do przedtuzania trwatosci
produktoéw, staja si¢ atrakcyjna alternatywa dla sztucznych dodatkéw. Jednak ich bezpieczenstwo nie
zostalo jeszcze wystarczajaco ocenione — szczegolnie pod katem mozliwosci posredniczenia w transferze
genodw opornosci.

Glownym celem projektu jest okreSlenie, czy postbiotyki wyprodukowane z bakterii zawierajacych geny
oporno$ci mogg posredniczy¢ w poziomym transferze genéw, w tym do groznych patogenow, takich jak
Listeria monocytogenes czy Staphylococcus aureus, a takze do bakterii naturalnie obecnych w przewodzie
pokarmowym cztowicka. Problem ten nabiera szczegodlnego znaczenia w konteks$cie braku jasnych
regulacji dotyczacych profilu genetycznego szczepow wykorzystywanych do produkcji postbiotykéw —
zar6wno na poziomie krajowym, jak i europejskim.

W ramach projektu postbiotyki beda wytwarzane z wyselekcjonowanych szczepéw LAB przy uzyciu kilku
metod inaktywacji, w tym obrébki termicznej, wysokoci§nieniowej, enzymatycznej i ultradzwickowej. Ich
dziatanie przeciwbakteryjne zostanie ocenione wzgledem wybranych szczepow  patogennych
i komensalnych, ze szczegélnym uwzglgdnieniem mikroorganizméw istotnych dla przemystu mleczarskiego.

W kolejnych etapach projektu zostanie sprawdzone, czy postbiotyki moga wspiera¢ transfer genow
oporno$ci w roznych warunkach biologicznych: najpierw w formie planktonicznej (bakterie wolno zyjace),
nastgpnie w biofilmach — zlozonych strukturach bakteryjnych szczegodlnie odpornych na czyszczenie
i dezynfekcje, a na koncu w modelach rzeczywistych produktéw spozywczych, takich jak sery
rzemieslnicze i mozzarella.

Transfer genow bedzie monitorowany metodami hodowlanymi i molekularnymi (PCR), a dodatkowo
oceniane bedg zmiany w strukturze biofilméw i przepuszczalno$ci bton komérkowych, aby lepiej zrozumiec
mechanizmy sprzyjajace pobieraniu DNA ze srodowiska.

Chociaz w literaturze sugerowano mozliwo$¢ transferu genéw z martwych komorek, nigdy dotad nie
przeprowadzono kompleksowego badania, ktore oceniloby role postbiotykow w tym procesie. Projekt
ten wypetnia wazng luke wiedzy, a jego wyniki mogg mie¢ znaczenie dla oceny ryzyka mikrobiologicznego,
opracowania przepisow dotyczacych postbiotykow 1 ochrony zdrowia publicznego w kontekscie
narastajacego problemu opornos$ci na antybiotyki.



