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PREMILK - Metabolomiczne Aspekty Stanu Przedrzucawkowego w Kontekscie Laktacji i Zywienia
Noworodkow Przedwcze$nie Urodzonych

Streszczenie popularnonaukowe

Nadcis$nienie ci¢ezarnych stanowi jedng z najcze¢stszych komplikacji w czasie cigzy, dotykajac od
osmiu do dziesi¢gciu procent kobiet. W niektorych przypadkach moze prowadzi¢ do rozwoju
preeklampsji — czyli stanu przedrzucawkowego, powaznego zagrozenia dla zycia matki i dziecka, w
ktérym oprocz wysokiego cisnienia tetniczego pojawiaja si¢ dodatkowo objawy niewydolnosci
wielonarzadowej. Coraz czestsze wystgpowanie tej choroby wiaze si¢ m.in. z pdzniejszym
macierzynstwem oraz wzrostem chordob cywilizacyjnych, takich jak otylos¢ i zespot metaboliczny.

Cho¢ wspotczesna medycyna coraz lepiej rozumie mechanizmy rozwoju preeklampsji, wciaz niewiele
wiadomo o jej wptywie na rozwoj dziecka, szczegdlnie w okresie noworodkowym. Wezesna postaé
preeklampsji (wystepujaca przed trzydziestym czwartym tygodniem cigzy) istotnie zwigksza
ryzyko wczesniactwa, zahamowania wzrastania, zaburzen neurologicznych i §mierci okoloporodowe;.
Dzieci urodzone w wyniku takich cigz czgsto wymagaja intensywnej opieki medycznej zard6wno tuz po
narodzinach, jak i w pozniejszym okresie zycia. Nawet w lagodniejszych przypadkach, tzw. poznej
preeklampsji, obserwuje si¢ U dzieci zwigkszone ryzyko choréb metabolicznych i trudno$ci
poznawczych w przysztosci. Dotychczasowe badania nad preeklampsja koncentrowaty si¢ gtownie na
organizmie matki, miedzy innymi w kontekscie poszukiwania biomarkeréw umozliwiajacych wczesng
diagnostyke. Nadal jednak mato wiadomo o tym, jak ta choroba ta wptywa na sklad mleka kobiecego,
najwazniejszego zrodta sktadnikow odzywczych i ochrony immunologicznej dla noworodka,
szczego6lnie wezesniaka, Coraz wigcej danych wskazuje, ze przebieg cigzy oraz choroby matki moga
istotnie modyfikowa¢ sktad mleka, a tym samym wptywaé na zdrowie i rozwoj dziecka. Wiadomo juz,
ze mleko kobiet po przebytych ciazach z preeklampsja rozni si¢ od mleka kobiet zdrowych, zawiera np.
wiecej kwasu DHA (omega-3), inne proporcje oligosacharydéw i moze mie¢ zmieniong wartos$¢
energetyczng. Skladniki te odgrywajg kluczows role w rozwoju mézgu, uktadu odpornosciowego i
metabolizmu noworodka.

Projekt PREMILK ma na celu oceng wptywu preeklampsji na sktad mleka kobiecego, ze szczegolnym
uwzglednieniem tzw. profilu metabolomicznego — czyli zestawu drobnoczasteczkowych zwigzkow
chemicznych obecnych w mleku. Analizy beda prowadzone na trzech etapach laktacji (siara, mleko
przejsciowe i dojrzate), aby uwzgledni¢ jego naturalng zmienno$¢ w czasie. W badaniu zostang
zastosowane zaawansowane techniki analityczne, takie jak spektrometria masowa sprz¢zona z
chromatografig cieczowg (LC-MS) i gazowa (GC-MS), umozliwiajace precyzyjne wykrycie i
poréwnanie setek metabolitdbw. Dodatkowo, projekt obejmuje badanie egzosoméw, czyli
mikroskopijnych pecherzykéw obecnych w mleku, ktére moga przenosi¢ czasteczki regulujace rozwoj
dziecka, w tym jego uktad nerwowy. Cho¢ badania nad egzosomami sg jeszcze we wczesnej fazie, juz
teraz przypisuje si¢ im istotng rol¢ w tzw. ,,komunikacji” biologicznej miedzy matka a dzieckiem.

Wyniki projektu PREMILK moga pomoéc lepiej zrozumie¢, w jaki sposéb powiktania cigzowe
wplywaja na stan noworodka i jego indywidualne potrzeby zywieniowe. W przysztosci moze to
umozliwi¢ opracowanie spersonalizowanych strategii zywienia, takich jak wzbogacanie mleka
dawczyn dla wczesniakow urodzonych z cigz powiktanych preeklampsja. Badanie wpisuje si¢ w
aktualne kierunki rozwoju neonatologii i medycyny spersonalizowanej. Odpowiada na istotng luke w
wiedzy dotyczacej strategii zywieniowych i moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci opieki nad
najmlodszymi pacjentami juz od pierwszych dni zycia.



