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Depresja jest duzym i nasilajacym si¢ problem zdrowotnym na w Polsce i na §wiecie. Dotyka
ona réwniez dzieci i mlodziez przy czym coraz wigcej pacjentéw wymaga stosowania lekéw. Obok
wdrazania programow zaradczych, ktorych celem bedzie wsparcie zdrowia psychicznego
spoleczenstwa, konieczny jest rozwdj w zakresie tworzenia narzedzi nowoczesnej i skutecznej
farmakoterapii. To wyzwanie zdrowotne mobilizuje naukowcow, specjalistow i klinicystow z rdznych
dziedzin, aby wspodlnie, w wielodyscyplinarnych zespotach badawczych, poprawi¢ sytuacje
i przywroci¢  pacjentom  mozliwo§¢  zdrowego 1 satysfakcjonujacego  funkcjonowania

w spoteczenstwie.

Coraz wigcej wiemy o mechanizmach depresji. Wiemy, ze podloze choroby jest bardzo
zréznicowane osobniczo, przez co potrzebny bedzie indywidualny i spersonalizowany dobor
odpowiedniego leku, we wlasciwej dawce, tak, aby zapewni¢ bezpieczne i skuteczne leczenie.
Mowimy obecnie o tzw. predykcyjnych biomarkerach depresji, ktore sa swoistym obrazem na
poziomie biochemicznym tego, co dzieje si¢ w organizmie osoby dotknigtej depresja. Co wigcej
mozna oznaczy¢ ich poziom w probce krwi. Na tej podstawie, a takze znajac zalezno$¢ migdzy
poziomem biomarkeréw, objawami depresji oraz stezeniem substancji stosowanego leku we krwi
udanego pacjenta, mozemy proponowa¢ najskuteczniejsza 1 najbezpieczniejsza metode

farmakoterapii.

Nasz projekt ma dostarczy¢ podstaw naukowych dla tak spersonalizowanej terapii trzema
najbardziej rekomendowanymi obecnie lekami u dzieci, mtodziezy i dorostych, tj. fluoksetyna,
sertraling i escilatopramem. Poréwnamy leki w zakresie szybkosci i sily ich dziatania, za pomoca
nowoczesnych metod analizy populacyjnej wtasciwosci farmakologicznych lekow. Ustalimy czynniki
determinujace zmienng reakcje na leki w roznych grupach pacjentow. Leki poréwnamy réwniez
w aspekcie dziatan niepozadanych 1 wyznaczymy optymalne zakresy ich dawek 1 stgzen

terapeutycznych.

W efekcie koncowym utatwi to procesy decyzyjne w zakresie farmakoterapii depresji oraz
zapewni szybszy i lepszy efekt terapeutyczny przy optymalnej tolerancji lekow. Spodziewamy sie, ze
nasze prace przyczynig si¢ tez do dalszego zglebienia wiedzy o podtozu molekularnym depresji, ktore
beda shuzyly nie tylko jako podstawy do poszukiwan nowych lekow, ale takze do proponowania metod

profilaktyki tej choroby i leczenia niefarmakologicznego.

Co istotne, pacjenci wlaczenie do badan, beda réwniez bezposrednio odbiorcami korzysci
ptynacych z projektu. Ustalimy najlepsze rozwigzania terapeutyczne, a takze wykonamy badania,
ktore pomoga zrozumie¢ indywidualne podtoze choroby u kazdego pacjenta. Zastosujemy nowoczesne
narzgdzia badawcze, ktore pozwola zminimalizowac ilo§¢ pobranej krwi i zapewnig dobrg opieke

lekarzy psychiatrow, psychologow i farmaceutéw w trakcie badania.



