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Udar moézgu pozostaje jedng z glownych przyczyn zgonow i trwatej niepelnosprawnosci w Polsce. W
ostatnich latach medycyna poczynita duze postepy w leczeniu ostrej fazy udaru — dostgpne sg skuteczne
terapie, takie jak tromboliza i trombektomia mechaniczna. Warunkiem ich powodzenia jest jednak
bardzo szybkie wdrozenie — najlepiej w ciagu kilkudziesi¢gciu minut od przybycia pacjenta do szpitala.
Kazde opoznienie to miliony obumierajacych komorek nerwowych.

Niestety, nie wszyscy pacjenci trafiaja na czas do odpowiednich osrodkow i nie wszyscy otrzymuja
leczenie zgodne z obowigzujacymi standardami. Dotychczasowe badania skupiaty si¢ gtdwnie na
analizie ogolnokrajowych statystyk lub danych z pojedynczych szpitali. Brakuje natomiast
kompleksowych analiz regionalnych, ktére pozwolityby dokladnie zidentyfikowaé zrodta opdznien i
roznice w jakos$ci opieki migdzy placowkami. Projekt ten ma na celu wypehienie tej luki poprzez
szczegotowe zbadanie organizacji opieki udarowej w wojewodztwie pomorskim.

Badanie bedzie miato charakter interdyscyplinarny i wykorzysta podejscie typu mixed-methods, taczace
analiz¢ danych liczbowych z wywiadami jako§ciowymi. Z jednej strony, przeanalizowane zostang dane
kliniczne i organizacyjne ze szpitali, rejestrow oraz map dostepnosci leczenia — m.in. czasy transportu,
momenty podjecia kluczowych decyzji, liczba pacjentow zakwalifikowanych do leczenia. Z drugiej
strony, przeprowadzimy wywiady z personelem medycznym — lekarzami, pielegniarkami, ratownikami
— aby zrozumie¢, co w praktyce wplywa na szybkosc i jakos¢ leczenia. Projekt obejmie rowniez studium
przypadkow pacjentow z bardzo szybkim i bardzo op6znionym leczeniem — by zilustrowac, jakie
czynniki systemowe decyduja o losach chorych.

Efektem projektu bedzie precyzyjna diagnoza funkcjonowania systemu opieki nad udarem w regionie
oraz zestaw praktycznych rekomendacji dla decydentow. Wyniki pomogg m.in. w optymalizacji tras
karetek, poprawie procedur szpitalnych, zwickszeniu dostgpnosci specjalistycznych $wiadczen i
lepszym planowaniu zasobow. Projekt przyczyni si¢ do poprawy jakosci opieki i zwigkszenia szans
pacjentdow na powr6t do zdrowia.



