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Rak prostaty stanowi powazny problem zdrowotny na catym $wiecie, dotykajac miliony mezczyzn na réznych
kontynentach. Wraz z globalnym wzrostem wskaznikow otytosci, gdzie niemal 40% dorostych uznaje si¢ za
otytych, zwigzek migdzy otyloScig a zwigkszonym ryzykiem zachorowania na raka staje si¢ coraz bardziej
oczywisty. Wcigz jednak mamy ograniczong wiedzg¢ na temat tego, jak dieta i odzywianie wptywajg na
skutecznos$¢ terapii przeciwnowotworowych, zwlaszcza w przypadku raka prostaty.

Najnowsze badania sugeruja mozliwy zwigzek miedzy niektérymi skladnikami diety, szczegélnie
metabolitami pochodzagcymi z weglowodanéw, takimi jak zaawansowane produkty glikacji (AGEs), a
progresja raka prostaty. AGEs, powszechnie wystepujace w wielu dietach na calym §wiecie, moga przyczyniac
si¢ do przeksztalcenia komorek raka prostaty w bardziej agresywne formy, odporne na standardowe terapie,
takie jak terapia deprywacji androgenow (ADT). Ta odporno$¢ moze prowadzi¢ do przerzutowego kastracyjnie
opornego raka prostaty (CRPC), stanu wyjatkowo trudnego do leczenia.

Nasz interdyscyplinarny zespot, sktadajacy si¢ z bioinzynieréw, badaczy raka i lekarzy, jest zaangazowany w
zrozumienie, jak modyfikacje diety moga zwigkszyé skuteczno$¢ konwencjonalnych terapii
przeciwnowotworowych. Wykorzystujemy zaawansowane techniki obrazowania (takie jak PET-CT i
flowmetria) oraz metody biologii molekularnej, aby zbada¢ wptyw diety na szlak AGE/RAGE, ktory jest
zwigzany z réznicowaniem neuroendokrynnym raka prostaty.

Chociaz naszym glownym celem jest rak prostaty, wnioski z tych badan mogg mie¢ zastosowanie rowniez w
przypadku innych typow raka i chorob pokrewnych. Interwencje zywieniowe, w szczegolnosci redukcja AGEs
poprzez zmiany w diecie, staja si¢ obiecujacymi strategiami zarzadzania szerokg gama schorzen. Chociaz te
modyfikacje diety wykazaty korzy$ci w poprawie wrazliwosci na insuling, redukcji otylosci brzusznej i
zmnigjszeniu stresu oksydacyjnego, ich wplyw na skuteczno$¢ terapii przeciwnowotworowej pozostaje w
duzej mierze nieznany.

Wyniki naszych badan moga zrewolucjonizowac zarzadzanie rakiem prostaty, dostarczajac nowych dowodoéw
na znaczenie diety w terapii przeciwnowotworowej. Oczekujemy, ze nasze odkrycia pobudza dalsze badania i
potencjalnie doprowadza do nowych wytycznych dotyczacych integracji strategii zywieniowych ze
standardowa opieka nad pacjentami onkologicznymi.

We wspotpracy z Politechnika Gdanska, Centrum Onkologii Uniwersytetu Illinois oraz Cancer Research
Advocacy Group (CRAG) jesteSmy zdeterminowani, aby przetozy¢ nasze wstepne wyniki na praktyczne
zastosowania kliniczne. Naszym celem jest szerokie rozpowszechnienie tej wiedzy, co pomoze w ustaleniu
najlepszych praktyk dla osob, ktore przezyty raka na calym $wiecie.



