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Nieswoiste zapalenia jelit (NZJ), do ktéorych nalezg choroba Le$niowskiego-Crohna oraz
wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZJG), to przewlekle choroby autoimmunologiczne
przewodu pokarmowego, ktorych czgstos¢ wystepowania gwattownie rosnie na catym §wiecie. W
Polsce zapadalno$¢ na WZJG wynosi juz niemal 200 przypadkow na 100 000 mieszkancow, a liczba
diagnozowanych przypadkow stale wzrasta, szczeg6lnie wsrod dzieci 1 miodziezy. Choroby te
przebiegaja z naprzemiennymi okresami remisji i zaostrzen, znaczaco obnizajac jako$¢ zycia
pacjentow. Pomimo postepow w farmakoterapii, w tym wprowadzenia nowoczesnych lekow
biologicznych, znaczna cze$¢ pacjentdOw nie osigga trwalej remisji, a stosowane leki wiazg si¢ z
powaznymi dziataniami niepozadanymi, takimi jak immunosupresja, hepatotoksycznos¢ czy
zwigkszone ryzyko rozwoju nowotworow.

W ostatnich latach coraz wigksza uwage zwraca si¢ na role osi jelito-mikrobiota-watroba w
patogenezie NZJ. Ta dwukierunkowa komunikacja migdzy jelitami a watroba, w ktorej kluczowa role
odgrywa mikrobiota jelitowa, reguluje metabolizm kwasow zoélciowych, przepuszczalnos¢ bariery
jelitowej oraz odpowiedz immunologiczng. Zaburzenia tej osi, okreslane jako dysbioza, prowadza do
uposledzenia integralno$ci nabtonka jelitowego, co umozliwia przenikanie patogendw do krazenia
wrotnego i wywoluje kaskadg¢ reakcji zapalnych w watrobie. Zrozumienie tych ztozonych interakcji
otwiera nowe mozliwosci terapeutyczne, w tym zastosowanie naturalnych substancji roslinnych o
wiasciwos$ciach przeciwzapalnych i prebiotycznych.

Prezentowany projekt ma na celu zbadanie terapeutycznego wplywu innowacyjnej mieszanki beta-
glukanu owsianego 1 aminokwasow (OBG+AA) na przebieg wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego. Beta-glukan owsiany wykazuje szereg wlasciwosci prozdrowotnych — przeciwzapalnych,
prebiotycznych i antyoksydacyjnych — potwierdzonych w licznych badaniach naszego zespotu.
Aminokwasy z kolei bezposrednio hamuja czynniki prozapalne i wspieraja regeneracj¢ blony
$luzowej jelit. Innowacyjno$¢ projektu polega na polaczeniu obu tych sktadnikow w jednym
preparacie, co moze przynies¢ efekt synergistyczny, a jednocze$nie znaczaco obnizy¢ koszty
produkcji w porownaniu z czystym, wysokooczyszczonym beta-glukanem.

Badania beda prowadzone na $winskim modelu WZJG indukowanego siarczanem dekstranu sodu.
Model swinski zostal wybrany ze wzgledu na bardzo duze podobienstwo anatomiczne i fizjologiczne
przewodu pokarmowego $wini do ludzkiego, co czyni go idealnym modelem przedklinicznym. Co
istotne, bedzie to pierwsze na §wiecie kompleksowe przedkliniczne badanie interwencji zywieniowej
z uzyciem mieszanki aminokwasow 1 beta-glukanu owsianego na modelu §winskim wrzodziejacego
zapalenia jelita grubego.

Projekt odpowie na fundamentalne pytania dotyczace potencjalu terapeutycznego mieszanki

OBG+AA:
* czy mieszanka OBG+AA ma dzialanie terapeutyczne porownywalne niz czysty beta-glukan
owsiany?
* jak wplywa na sktad i metabolizm mikrobioty jelitowej oraz integralnos¢ bariery jelito-
krew?

» czy normalizuje profil limfocytow jelitowych 1 aktywno$¢ metaboliczng watroby?
» ktory z patologicznych aspektow WZIG jest najbardziej podatny na dziatanie terapeutyczne
mieszanki?

Projekt wyr6znia si¢ innowacyjnym i kompleksowym podejsciem do badania NZJ. Integruje analizy
mikrobiologiczne (sekwencjonowanie nowej generacji NGS), immunologiczne (cytometria
przeptywowa, ELISA), metabolomiczne (LC-MS) oraz transkryptomiczne, pozwalajac na
calosciowg ocene aktywnosci osi jelito-mikrobiota-watroba. Uzyskane wyniki mogg sta¢ si¢
podstawa do opracowania nowej, naturalnej i ekonomicznie dostgpnej strategii wspomagania
leczenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego, poprawiajac jakos$¢ zycia miliondw pacjentow na
calym $wiecie.



