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Rosngca swiadomo$¢ dotyczaca dbania o whasne zdrowie i srodowisko, w ktorym zyjemy motywuje
nas do podejmowania roznorodnych dziatan zapobiegajacych chorobom, a takze do opracowywania
innowacyjnych terapii oraz ochrony srodowiska przed zanieczyszczeniami farmaceutycznymi, ktore moga by¢
negatywnym skutkiem stosowanych terapii. Szerokie stosowanie preparatow farmaceutycznych (np.
estrogendw, progestagenow, glikokortykosteroidow) w antykoncepcji i terapiach hormonalnych przyczynia
si¢ do gwaltownego wzrostu ilosci substancji zaburzajacych gospodarke hormonalng. Trafiaja one do wod i
nie lada wyzwaniem staje si¢ ich szybkie oznaczenie, a potem efektywne usunigcie. Zaréwno naturalne, jak i
syntetyczne hormony steroidowe oraz ich metabolity wydalane przez ludzi, nawet w bardzo niskich stezeniach,
nie tylko wplywaja na organizmy wodne, cykle reprodukcyjne dzikich zwierzat, ale rowniez zaburzajg
rownowage hormonalng ludzi. Dlatego dobrostan organizmoéw i ich otoczenia nie moga by¢ oddzielnie
rozwazane, poniewaz wzajemnie na siebie wptywaja. Majac to na uwadze, szczegolnie istotne jest nie tylko
oznaczanie poziomu hormondéw u ludzi, ale tez w Srodowisku, co wymaga innowacyjnych czujnikow
pozwalajacych na szybka i selektywna detekcje tych zwiazkow.
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Z uwagi na znaczacg role hormondow oraz okreslone limity dotyczace sterydow i hormonow
zaburzajacych gospodarke hormonalng, Szeroko prowadzone badania i oceny ryzyka powinny by¢ priorytetem.
W odpowiedzi na t¢ sytuacje, celem prac, ktore beda realizowane przez migdzynarodowe konsorcjum, w sktad
ktorego wchodza przedstawiciele nauki i przemystu, jest opracowanie przenosnego urzadzenia
umozliwiajacego elektrochemiczne monitorowanie hormonéw w malych, mikrolitrowych prébkach
cieczy, dzieki innowacyjnym, biofunkcjonalizowanym nanostrukturom weglowym. W procesie
wytwarzania tych weglowych nanostruktur zostang zastosowane rozpuszczalniki pochodzenia naturalnego,
ktore sg tatwe do przygotowania, charakteryzuja sie niska toksycznoscia i sa powszechnie dostgpne, O jest
kluczowe dla dalszego rozwoju i komercjalizacji. Tradycyjne oznaczanie poziomu hormonow przeprowadzane
za pomoca spektrometrii mas, przygotowanie probek oraz ich transport do centrum diagnostycznego
ograniczaja ilo$¢ probek mozliwych do zbadania i wydtuzajg czas trwania procedury diagnostycznej. W
przypadku zaproponowanego rozwiazania, materiat elektrodowy i protok6t monitorowania hormonéw mozna
dostosowa¢ do badanego analitu, uwzgledniajgc zmiany w powierzchni czy sktad badanej ciektej probki, ze
szczegblnym uwzglednieniem substancji potencjalnie zaktocajacych pomiar. Takie podejscie pozwala na
opracowanie unikalnych materiatéw elektrodowych, ktore beda zdolne do oznaczenia wybranych hormonéw,
czynigc to rozwiazanie konkurencyjnym wobec diagnostyki z uzyciem duzych narzgdzi analitycznych.

Proponowana platforma sensoryczna stanowi alternatywe i/lub wsparcie dla tradycyjnego wykrywania
hormonow, przede wszystkim dzieki temu, ze pomiar z wykorzystaniem techniki elektrochemicznej pozwala
na krotki czas detekcji, a samo urzadzenie bedzie tatwe w obstudze i po udoskonaleniu mozliwe do
zastosowania w placowkach ochrony zdrowia. Zastosowanie biofunkcjonalizacji poprzez przytaczenie
specyficznych aptamerow (krotkie fragmenty DNA lub RNA), przeciwcial i/lub enzymow do powierzchni
weglowych nanostruktur jest kluczowe dla wysoce selektywnego wykrywania, gdy badana probka zawiera
rézne substancje zakldcajace. Najwazniejsze oczekiwane efekty projektu HerAqua to stworzenie
funkcjonalnego prototypu przenosnego urzadzenia mikroprzeplywowego, ktory umozliwi
monitorowanie hormonéw w cieklych prébkach. Dzicki temu, mozliwe bedzie wczesne wykrywanie
zanieczyszczen, gwaltownych zmian poziomu hormonéw w organizmie, a w konsekwencji podejmowanie
dziatan majacych na celu poprawe jakosci wod czy wsparcie w opracowaniu terapii hormonalnej. Projekt ma
réwniez potencjat do wdrozenia w praktyce, co przyczyni si¢ do ochrony zdrowia ludzi i srodowiska, a takze
zwigkszy swiadomos$¢ spoleczng na temat problemu zanieczyszczenia wod hormonami.



