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Terapie lesne jako rozwigzanie oparte na przyrodzie w drodze do poprawy zdrowia planety -
PHorestAll

Projekt PHorestAll, bedacy czgsécia szerszej inicjatywy "Nature-Based Solutions for Biodiversity,
Human Well-being, and Transformative Change" (BiodivNBS), stanowi pionierski wysitek na rzecz
polaczenia ochrony s$rodowiska ze zdrowiem publicznym poprzez koncepcje "Healing Forests".
Inicjatywa ta bada, w jaki sposob naturalne $rodowiska lesne moga byé wykorzystywane jako
krajobrazy terapeutyczne, ktore nie tylko sprzyjaja dobremu samopoczuciu ludzi, ale takze promuja
ochrone roznorodnosci biologicznej. U podstaw PHorestAll lezy hipoteza, Ze interakcja z lasami moze
mie¢ glebokie korzysci zdrowotne. Projekt ma na celu naukowe uzasadnienie tego twierdzenia i
ustanowienie lasow jako realnych rozwigzan opartych na przyrodzie w celu poprawy zdrowia. Jego
celem jest opracowanie i zatwierdzenie ram, w ktorych lasy nie sa postrzegane jedynie jako siedliska,
ktore nalezy chronié, ale jako aktywne czynniki przyczyniajace si¢ do zdrowia i dobrego samopoczucia
ludzi. Badania PHorestAll obejmuja pie¢ krajow - Portugalie, Stowenie, Polske, Litwe 1 Tajwan - z
ktorych kazdy zostat wybrany ze wzgledu na unikalne ekosystemy lesne, od alpejskich po subtropikalne.
Metodologia projektu obejmuje doglebng analizg i wyznaczenie okreslonych obszarow lesnych, ktore
potencjalnic mogltyby uzyska¢ certyfikat "Laséw Uzdrawiajacych". Obszary te sg wybierane na
podstawie ich zdrowia ekologicznego, biordznorodnosci i zdolnosci do poprawy zdrowia ludzkiego.
Badanie naukowe koncentruje si¢ na skomplikowanych zwigzkach miedzy mikrobiomem gleby,
biogennymi lotnymi zwigzkami organicznymi (BVOC) i ich wptywem zaréwno na srodowisko, jak i
zdrowie ludzi. Analizujac te elementy, projekt ma na celu nakreslenie bezposrednich powigzan migdzy
jakoscig powietrza w lasach a korzy$ciami terapeutycznymi. Celem jest zapewnienie solidnych podstaw
naukowych dla terapeutycznego wykorzystania laso6w, obejmujacych analize probek powietrza i gleby
w celu okreslenia, w jaki sposob te elementy przyczyniaja si¢ do dobrego samopoczucia fizycznego i
psychicznego. Integralng czgscig PHorestAll jest zaangazowanie interesariuszy i nauka obywatelska.
Projekt wykorzystuje platforme JoinUs4Health (glowny wynik jednego ze zrealizowanych projektow
programu Horyzont 2020) w celu wspierania innowacyjnego rozwoju polityki i zachecania
spoleczenstwa do udziatu w badaniach. Angazujac obywateli w proces naukowy - poprzez warsztaty,
sesje informacyjne i praktyczne dziatania badawcze - PHorestAll demokratyzuje nauke i zapewnia, ze
jej wyniki odbija si¢ szerszym echem w spoteczenstwie. Ponadto PHorestAll ma na celu wptywanie na
polityke poprzez wilaczenie wynikéw badan do strategii zdrowia publicznego i gospodarki lesnej.
Projekt opowiada si¢ za systematycznym wilaczaniem terapii le$nej do krajowych ustug zdrowotnych i
opracowywaniem polityk, ktore uznaja korzysci zdrowotne wynikajace z bior6znorodnych, dobrze
zarzadzanych lasow. Oczekuje sig, ze wplyw tej polityki wykroczy poza bezposrednie korzysci
zdrowotne poprzez promowanie zréwnowazonej gospodarki lesnej 1 ochrony roznorodnosci
biologicznej jako integralnych elementéw infrastruktury zdrowia publicznego. Podsumowujac, projekt
PHorestAll to co$ wiecej niz inicjatywa badawcza; to transformacyjny ruch w kierunku uznania i
wykorzystania lasow jako kluczowych zasobdéw dla zdrowia publicznego i dobrobytu planety.
Wypehiajac lukg migdzy naukami o Srodowisku a opieka zdrowotna, PHorestAll ma na celu nie tylko
wspieranie terapeutycznego wykorzystania laséw, ale takze ustanowienie nowego paradygmatu w
sposobie postrzegania i interakcji z naszym S$rodowiskiem naturalnym. Poprzez to innowacyjne
podejscie, PHorestAll dgzy do zainspirowania globalnej zmiany w kierunku bardziej zrownowazonej i
zorientowanej na zdrowie polityki srodowiskowe;j.



