Dobrostan mlodych os6b LGBTI+ w Europie - wyobrazone przyszlo$ci w czasach niepewnosci

Mimo postepujacych dziatanh na rzecz rownosci lesbijek i gejow, spoleczne pigtnowanie i
dyskryminacja nadal istnieja w catej Europie. Lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i
interptciowe (LGBTI) wciaz do$wiadczaja znacznych nierdwnosci w zakresie dobrostanu. Szczego6lnie
dotkliwie nierownosci te dotykajg mtodych osob LGBTI+, ktore sg bardziej narazone na depresje, leki
i sklonno$¢ do samobdjstw niz ich heteroseksualni rowiesnicy. Ryzyka te zostaly zwickszone przez
liczne kryzysy, takie jak pandemia, rosngca niepewno$¢ ekonomiczna i wzrost populistycznych ruchow
politycznych przeciwko LGBT / przeciwko gender. Wielu mtodych osob LGBTI+ w catej Europie
dorasta w okresie glebokiego chaosu, co moze uniemozliwi¢ im osiggnigcie pelnego potencjatu w
dorostym zyciu. Mimo to mlodziez LGBTI+ pozostaje znaczaco zaniedbana w badaniach nad dobrym
samopoczuciem, pomimo trwatych dowodow na te nieadresowane potrzeby. W badaniach, polityce i
spoteczenstwie obywatelskim kwestia poprawy dobrostanu mtodziezy LGBTI+ i ich przysztosci
wymaga pilnej uwagi.

Nasze europejskie konsorcjum akademikow, decydentow politycznych i organizacji pozarzadowych
wygeneruje unikalne, doglebne dane na temat tego, jak nierownosci w zakresie dobrostanu sg
doswiadczane, i w jaki sposéb miodziez LGBTI+ buduje sieci odpornosci i oporu w czasach kryzysu.
Ogoélnym celem tego projektu jest zbadanie, jak mozna poprawi¢ dobrostan mtodziezy LGBTI+
poprzez partycypacyjne zbadanie wyobrazen mtodych dorostych LGBTI+ o "lepszej przysztosci'.
Projekt ma cztery glowne pytania badawcze:

* GP1: Co oznacza "dobrostan" dla miodziezy LGBTI+ w réznych krajach europejskich, jakie sa
obecne bariery i czynniki utatwiajgce osiagnigcie dobrego poziomu dobrostanu?

» GP2: Jak mlodziez LGBTI+ wyobraza sobie swoje indywidualne i zbiorowe przysztosci, dorastajac
w okresie kryzysu i niepewnos$ci oraz jakie sg ich wizje przysztosci, w ktorej ich sytuacja ulega
poprawie?

* GP3: W jaki sposob decydenci polityczni i organizacje pozarzadowe mogg zmierzyC si¢ z
nierownosciami w dobrostanie, uczac si¢ z innowacyjnych wizji "lepszych przysztosci", jakie
wyobrazajg sobie mtodzi dorosli LGBTI+?

* GP4: W jaki sposob badanie gltoséw i wizji mtodziezy LGBTI+ moze pomo6c nam przeanalizowac
koncepcje dobrostanu?

Bedzie to pierwsze jakosciowe badanie, ktore zbada dobrostan mtodziezy LGBTI+ w réznych
kontekstach narodowych: Estonii, Polski, Szwecji, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii. Skupia si¢ ono na
miodziezy LGBTI+ na progu dorostosci (w wieku 18-24 lat), bada wyzwania, z jakimi si¢ stykaja, gdy
rozwijaja swoje tozsamosci i planujg przysztos¢ w obliczu politycznej i ekonomicznej niepewnosci.
Kreatywne metody partycypacyjne wygeneruja doglebne dane na temat tego, co mysla i czuja mtodzi
ludzie LGBTI+ o swoim zyciu i wyobrazonych przysztosciach. Projekt pozwoli mtodym dorostym
LGBTI+ zdefiniowac, co dla nich oznacza dobrostan, i otworzy przestrzen dla nich, aby konstruowaé
zbiorowe wizje przyszlosci, w ktorych ich dobrostan moze by¢ poprawiony. Kluczowym celem jest
zidentyfikowanie, jak decydenci polityczni moga najlepiej zmierzy¢ si¢ z nierdwnosciami w
dobrostanie LGBTI+, uczac si¢ z innowacyjnych strategii i wizji opracowanych przez samych miodych
LGBTI+.

Projekt ma duzy potencjal wprowadzenia pozytywnych zmian w szerszym spoleczenstwie i moze miec¢
znaczacy wpltyw na dobrostan miodziezy LGBTI+. Badania te sg istotne i interesujace dla r6znych
interesariuszy. Podczas gdy istnieja obszerne dowody dotyczace nierownosci w dobrostanie mtodziezy
LGBTI+, brakuje dogtebnych badan, ktére pomogtyby decydentom politycznym i praktykom lepiej
zrozumie¢, jak te nierownosci sg doswiadczane, nawigowane i przeciwdziatane w codziennym zyciu.
Niniejsze badanie ma na celu zapethienie tych luk wiedzy, starannie stuchajac gtoséw i wizji mtodych
dorostych LGBTI+.



