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Wglad w giab. Eksploracja psychofizjologicznych stanow w zyciu codziennym.

Ludzkie emocje stanowig fascynujgcy i skomplikowany system uczué, doswiadczen i reakcji
fizjologicznych. Chociaz tradycyjne badania nad emocjami skupiaty sie na kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych, proponujemy nowatorskie podejscie, ktdre zagtebia sie w ztozono$é emocji w
prawdziwym Swiecie. Korzystajgc z innowacyjnych narzedzi sztucznej inteligencji (Al), mamy nadzieje
rozwikta¢ skomplikowany zwigzek miedzy sygnatami fizjologicznymi a naszymi doswiadczeniami
afektywnymi.

Nasz plan badawczy obejmuje szerokie badania w zyciu codziennym z udziatem 300 uczestnikéw oraz
z wykorzystaniem urzgdzen do noszenia (wearables). Zgromadzone dane zostang przeanalizowane z
pomocg zaawansowanych technik uczenia maszynowego, co pozwoli nam stworzy¢ fizjologiczng mape
emocji w codziennym zyciu. Taka mapa moze pomdc nam lepiej rozumiec¢ zaleznosci miedzy emocjami.

W przeciwienAstwie do tradycyjnych metod, ktére opieraja sie na subiektywnej samoocenie, nasze
podejscie jest oparte o obiektywne sygnaly fizjologiczne. Dodatkowo, porzucajgc ograniczenia
predefiniowanych kategorii emocji, mamy mozliwos¢ zbadania rdznorodnosci doswiadczen
afektywnych.

Nasze odkrycia majg potencjat zrewolucjonizowa¢ nasze rozumienie emocji, otwierajgc droge do
rozwoju innowacyjnych narzedzi i zastosowan w roznych dziedzinach, takich jak psychologia,
medycyna i interakcja cztowiek-komputer. Te odkrycia moglyby doprowadzic do bardziej
spersonalizowanych narzedzi diagnostycznych, ulepszonych strategii leczenia i projektéw opartych na
potrzebach uzytkownika, ktére naprawde rezonujg z naszg emocjonalng ztozonoscis.



