Nowatorskie metody badania preferencji seniorow dotyczacych estetycznych,
funkcjonalnych i ergonomicznych cech mebli kuchennych.

Proces starzenia si¢ spoleczenstw krajow wysoko rozwinigtych jest jednym z najwigkszych wspotczesnych
wyzwan, zarowno z punktu widzenia naukowego, jak i spoteczno-ekonomicznego. Proces ten zmienia
réwniez sposob projektowania mebli. Zmiany demograficzne mozna zaobserwowa¢ na catym $wiecie,
jednak to Europa znajduje si¢ w epicentrum kryzysu demograficznego. Proces starzenia si¢ organizmu
ludzkiego wplywa na sposdb uzytkowania mebli. W wyniku procesu starzenia nastgpuje utrata masy
migsniowej (ok. 8% miedzy 50 a 70 rokiem zycia, przy czym po 70 roku zycia wskaznik ten wynosi $rednio
od 10% do 15%) oraz zmiana wymiaroéw antropometrycznych. Istnieje wyrazna tendencja do zmniejszania
si¢ wzrostu wraz z wiekiem (2 - 5 cm/dekadg). Czynno$ci takie jak wstawanie i siadanie, sigganie po
przedmioty znajdujace si¢ wyzej czy otwieranie drzwi szafek moga z wiekiem stac si¢ coraz trudniejsze.
Przeprowadzone do tej pory badania potrzeb i preferencji senioréw dotyczacych uzytkowania mebli w
przestrzeniach prywatnych i publicznych byty oparte glownie na badaniach ankietowych, wywiadach
indywidualnych i grupach fokusowych. Wraz z szybkim rozwojem nowych technologii nalezy wtaczy¢ nowe
podejécia do badan nad rozpoznaniem potrzeb i preferencji osoéb starszych, wykorzystujace rozszerzong
rzeczywistos¢ (XR), takie jak wirtualna rzeczywistos¢ (VR), poszerzona rzeczywisto$¢ (AR) i mieszana
rzeczywistos¢ (MR) z uzyciem eye trackeréw, a takze analizy kinematyczne i Mobile Brain/Body Imaging
(MoBl), tak by moéc stworzy¢ srodowisko mieszkaniowe, ktére jest bezpieczne, wygodne i wspiera
koncepcje aging in place, a wigc umozliwia seniorom jak najdluzsze funkcjonowanie we wiasnych
gospodarstwach domowych.

Tym samym planowane badania majg na celu poréwnanie tradycyjnej metodologii rozpoznawania potrzeb i
preferencji osob starszych zwigzanych z wzornictwem mebli kuchennych w oparciu o badania ankietowe, z
nowatorskim podejsciem wykorzystujacym rzeczywiste modele mebli w skali 1:1, zestawy AR z eye-
trackerami, analize kinematyczng oraz system MoBI, aby wesprze¢ rozw6j nowej wiedzy w zakresie
projektowania mebli przyjaznych seniorom, zapewniajacych bezpieczne i komfortowe $rodowisko oraz
wspierajacych ide¢ aging in place.

Projekt rozpocznie si¢ od kompleksowego przegladu obecnie dostepnych narzgdzi i metod stuzacych do
rozpoznania potrzeb i preferencji osob starszych dot. wzornictwa mebli kuchennych. Pozwoli to na
identyfikacje i ocene skutecznosci tych narzedzi i metod. Pierwsza faza badan bgdzie poswigcona zbadaniu
tradycyjnych narzedzi i metod stosowanych do identyfikacji potrzeb i preferencji oséb starszych dot.
wzornictwa mebli kuchennych. Aby to osiagnaé, zespdt projektowy opracuje kwestionariusze badan
ankietowych i wywiadow bezposrednich, przeprowadzi badania pilotazowe oraz pelnowymiarowe badania
wsrod senioréw mieszkajacych w Polsce i Stowenii. Badania ankietowe obejmg wigksza probe¢ senioroéw tak,
aby uzyska¢ pelniejszy obraz ich potrzeb i preferencji. Wywiady bezpo$rednie zostang przeprowadzone z
mniejsza grupg osob, aby uzyskac lepsze zrozumienie ich do§wiadczen i wyzwan zw. z korzystaniem z mebli
kuchennych. Dane zebrane w ramach badan ankietowych i przeprowadzonych wywiadow bezposrednich
zostang przeanalizowane w celu zidentyfikowania wspolnych wzorcéw, a nastgpnie zostang wykorzystane
do opracowania zestawu zalecen dotyczacych projektowania mebli kuchennych, spetniajacych potrzeby
starzejacej sie populacji. Dane te stanowi¢ beda réwniez podstawowy wktad do drugiej fazy badan. Druga
faza badan bedzie poswigcona zbadaniu alternatywnych narzgdzi i metod identyfikacji potrzeb i preferencji
seniorbw W zakresie wzornictwa mebli kuchennych. Obejmowaé bedzie stworzenie wizualizacji
preferowanych uktadow mebli kuchennych na podstawie danych uzyskanych w pierwszej fazie badan,
skonstruowanie rzeczywistego, mobilnego i modutowego uktadu mebli kuchennych w skali 1:1,
umozliwiajacego testowanie wsrdd seniorow w Polsce 1 Stowenii r6znych aranzacji przy uzyciu podejscia
MoBlI, analizy kinematycznej i AR w polaczeniu z eye trackerami.

W ramach badania zostanie zweryfikowany potencjal wykorzystania zaawansowanych technologii, takich
jak rzeczywisto$¢ rozszerzona, eye tracking i MoBI, w celu zidentyfikowania potrzeb seniorow i
opracowania projektow mebli przyjaznych dla wieku. Ostatecznie opracowany zostanie innowacyjny model,
ktory bedzie mogt stuzy¢ do prowadzenia procesu projektowania personalizowanych mebli kuchennych
zgodnie z potrzebami i preferencjami seniorow.



